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Структура тренировочного процесса
В структуре тренировочного процесса различают 3 периода:
•    Подготовительный;
•    Основной:
•    Переходный.
Их продолжительность в годичном цикле тренировочной работы зависит от:
•    Уровня спортивной квалификации;
•    Календаря соревнований.
Подготовительный период соответствует фазе приобретения спортивной формы. Он делится на 2 этапа:
1-й - направлен на повышение общей и специальной физической подготовленности; повторяются ранее изученные элементы, связки, комбинации с целью восстановления утраченных двигательных навыков.
2-й - предусматривает изучение техники исполнения новых, более сложных элементов. Основное внимание уделяется специальной физической подготовке.
Основной период соответствует стабилизации спортивной формы. Он также делится на 2 этапа:
1 -й - предсоревновательный.    Предусматривает    совершенствование    техники выполнения элементов, выполнение их с максимальной амплитудой.
2-й - соревновательный. Предусматривает подведение гимнастов к такому функциональному состоянию и психологической готовности, чтобы показать лучший спортивный результат.
Для этого организуют прикидки, матчевые встречи для того, чтобы гимнасты привыкли к ситуации соревнований. Завершением этапа является участие в соревнованиях, наиболее значимых в сезоне.
Переходный период соответствует фазе временного снижения спортивной формы. Он, как правило, совпадает с летними каникулами у учащихся  и отпусками у тренеров. Поэтому планируются индивидуальные задания для самостоятельной работы. Учет результатов учебно-тренировочной работы
В практике работы по гимнастике применяются 3 вида учета:
•    Предварительный;
•    Текущий:
•    Итоговый.
Предварительный учет. Он создает представление о контингенте занимающихся. Изучаются данные:
•    Возраст;
•    Результаты медицинского осмотра:
•    Уровень развития способностей (сила, гибкость, координация движений)
•    Антропометрические измерения.
С помощью данных предварительного учета и последующих испытаний создаются учебные группы и прослеживается динамика спортивно-технического роста гимнастов. 
Текущий учет. Предназначен для контроля за:
•    Ходом учебно-воспитательного процесса:
•    Состоянием здоровья:
•     Ростом спортивно-технической подготовленности;
•    Развитием способностей гимнаста и т.д.
Данные текущего учета позволяют своевременно вносить коррективы в планирование и методику проведения занятия.
Итоговый учет. Проводится при завершении определенного этапа тренировочной работы. Дает возможность оценить правильность планирования, наметить перспективу дальнейшей работы.
Виды и характеристика соревнований
Соревнования различают по:
•  Цели;
• Форме зачета:
•  Масштабу;
• Представительству:
• Характеру.
По цели соревнования бывают:
а)  учебные - в отдельных учебных группах, классах, по специальным учебным программам того или иного года обучения.
б) отборочные - для выявления сильнейших спортсменов и комплектования сборной команды
в) прикидки - проводятся на учебно-тренировочных занятиях и сборах
г)   первенства  и  кубки  —  проводятся  с  целью  подведения   итогов  работы  за определенный период
д)  матчевые встречи — носят официальный и товарищеский характер, как правило, бывают традиционными
е)   массовые соревнования — могут проводится без учета пола и ограничения количественного состава участников
По форме зачета соревнования могут быть:
а)   личными - разыгрывается личное первенство  по  сумме баллов,  набранных участниками в каждом разряде программы отдельно
б)  командными - первенство среди мужских и женских команд определяется раздельно, но сумме баллов зачетных участников в каждом виде многоборья
в)  лично-командными - в каждом разряде определяются личные результаты и командное первенство
г)  коллективными - определяется лучший коллектив по результатам выступлений нескольких команд: детской, юношеской, мужской, женской
По масштабу соревнования бывают:
- низовыми
- районными
- городскими
- областными
 - краевыми
- республиканскими
- национальными
- международными
Они отличаются друг от друга представительством, квалификацией гимнастов
По представительству соревнования делятся:
- территориальные (первенства ДСО и ведомств, чемпионаты, спартакиады страны; спартакиады школьников, где соревнуются сборные команды территорий Москвы и Санкт-Петербурга)
-  ведомственные в командах соревнуются представители разных территорий и городов, принадлежащих одному ДСО или ведомству
По характеру соревнования могут быть:
а) классификационными - на них присваивается спортивный разряд
б) неклассификационными - разряд не присваивается
в) закрытыми - без участия зрителей, имеющими цель специального просмотра, без допуска представителей других городов, стран и т.д.
г)  открытыми - допускаются все желающие выступать гимнасты, независимо от принадлежности к ДСО, ведомству, городу и т.д.
д)   конкурсными  - выполняются  отдельные  элементы  или  связки на  видах гимнастического многоборья по предварительным заявкам
е) «с листа» - по неизвестной заранее программе
ж)   по упрощенным правилам и программам - соревнуются не по всем видам многоборья, по специально разработанной программе
з)   по облегченным правилам судейства - без спецтребований, без временного норматива, с двумя попытками и т.д.
Подготовка и проведение соревнований
При подготовке и проведении соревнований руководствуются следующими документами:
1.  Календарь соревнований. Определяет место и сроки проведения соревнований. Составляется, как правило, на год.
2.  Положение соревнований. Составляется организацией, проводящей соревнования и рассылается не позднее, чем за 3 месяца до их начала. Изменения в положение о соревнованиях может вносить только организация, его составляющая.
Об этом сразу же сообщается во все коллективы, занятые подготовкой к соревнованиям.
Программа соревнований. В этом разделе предусматриваются программа и разряды, по которым будут соревноваться гимнасты.
Положение о соревнованиях может предусматривать:
А) выступление по обязательной программе (соревнования 1 - а);
Б) выступление по произвольной программе (соревнования I- б);
В) финальные соревнования по многоборью с произвольной программой (соревнования 2);
Г) соревнования в отдельных видах гимнастического многоборья по произвольной программе (соревнования 3).
Место и сроки проведения соревнований определяются с более конкретными данными (спортивная база, время проведения, дни опробования и др.).
Руководство соревнований обеспечивает организация, которая их проводит. Она назначает своего представителя, отвечающего за подготовку и проведение соревнований. Назначается судейская коллегия во главе с главным судьей.
Состав участников соревнований и условия зачета. В этом разделе указывается, какие организации и в каком численном составе допускаются к данным соревнованиям.
В состав команды кроме гимнастов входят тренеры, аккомпаниаторы и представитель.
Оптимальный состав участников в каждой команде в классификационных соревнованиях 6-8 человек, а в соревнованиях по упрощенным правилам - 10-12 человек.
Число зачетных участников обычно на единицу меньше установленного состава команды.
В отдельных случаях к соревнованиям допускаются участники в личном первенстве или вне конкурса.
Командный результат соревнований определяется по сумме балов зачетных участников в каждом виде гимнастического многоборья в соревнованиях 1 -а и 1 -б. Финалисты соревнований 2 и 3 отбираются по результатам командных соревнований.
Если в соревнованиях принимают участие гимнасты разных разрядов, то результаты командного первенства выводятся с учетом коэффициента.
Правилами соревнований устанавливается коэффициент, равный 1 (единице) для самого младшего разряда, по которому выступают гимнасты на данных соревнованиях.
По мере усложнения разряда коэффициент возрастает каждый раз на 0.05.
Например, если в соревнованиях участвуют гимнасты III, П. 1-го разрядов. КМС и МС, то коэффициент будет следующим.
III разряд— 1.0
II разряд- 1,05
I разряд -1,1
КМС- 1,15
МС- 1.2
Судейство соревнований
Судейство современных соревнований представляет большую сложность. Поэтому судьям создаются благоприятные условия и проводится предварительная подготовка к судейским обязанностям. Она заключается в детальном изучении (уточнении) правил и программ соревнований, дополнительных спецтребований и техники наиболее сложных гимнастических упражнений.
Оценку участнику за выполнение упражнения каждый судья выводит самостоятельно и передает арбитру, который выводит окончательную оценку.
Правила выведения окончательной оценки:
• При 3-х судьях - средняя оценка:
• При 4-х и 6-ти - отбрасывается самая большая и самая маленькая оценки и из оставшихся выводится среднее арифметическое.
Упражнение оценивается из 10 баллов с точностью до 0,1 балла, а в финальных соревнованиях - до 0,05 балла.
При выполнении упражнения могут быть допущены мелкие (0,1 балла), средние (0.2 балла), грубые (0,3 балла) ошибки, падение - 0.5 балла.
Каждый судья по своему фиксирует все допускаемые гимнастами ошибки, как общие, так и в технике исполнения; определяет группы трудности и их замены; производит надбавки за виртуозность, риск и оригинальность; учитывает ошибки композиции, наличие спецтребований, пропуск или искажение элемента.
С 1997 года в правила судейства международных соревнований внесены изменения. Они заключаются в том, что на каждом снаряде, за исключением опорного прыжка, судьи распределяются на две судейские бригады - «А» и «Б». В бригаде «А» два судьи, а в бригаде «Б» их шесть.
Судьи бригады «А» оценивают трудность упражнения, специальные требования, определяют поощрительные баллы и выводят исходную оценку.
Судьи бригады «Б» оценивают технику исполнения упражнения, эстетику и осанку, делая соответствующие сбавки за допущенные ошибки. При этом наибольшая и наименьшая сбавки исключаются, а из четырех оставшихся сбавок определяется средняя. Окончательная оценка за исполнение упражнения выводится путем вычитания этой средней сбавки из исходной оценки.
Например, оценка бригады «А» равна 9,2 балла, а бригады «Б» - 0,55 балла (0.5; 0.6: 0,7; 0.4: 0,6; 0,5) балла. В этом случае окончательная оценка будет равна 8,65 (9,2 - 0,55) балла.
Особенности проведения массовых соревнований
Массовые соревнования посвящаются какой-либо знаменательной дате и проводятся ежегодно но календарю Главного управления народного образования, по планам районных и городских спортивных комитетов, низовых физкультурных организаций.
При этом они носят лично-командно-коллективный характер. Соревнования проводятся в соответствии с руководящими документами (календарь, программа, положение и правила соревнований) и рабочими документами (заявки, график соревнований и рабочие протоколы).
Массовые соревнования можно проводить по официальным и упрощенным правилам, например: предоставлять вторую попытку и засчитывать лучшую из них, судить по 5-ти балльной системе и т.д.
Возможно проведение соревнований без ограничения количества участников от каждой организации. Это позволяет привлекать к ним всех желающих и не ограничивать одинаковыми количественными нормами разные по масштабам физкультурные
коллективы. В этих случаях в системе подсчета результатов большие цифры можно заменить очками или применить среднеарифметический показатель. Так можно проводить заочные массовые соревнования, а также без четкой регламентации участников по полу.
В общеобразовательных и специальных учебных заведениях, кроме учителей физкультуры, в судействе могут быть задействованы преподаватели ОБЖ. классные руководители, кураторы и мастера производственного обучения, бывшие выпускники учебных заведений, педагоги-тренеры ДЮСШ, студенты физкультурных учебных заведений и др.
Перед началом соревнований они проходят инструктаж (семинар), т.к. проведение имеет свои специфические особенности, а именно:
1)   Они могут проводится в зале, на гимнастической площадке, секторах стадиона;
2)   При  большом количестве участников  соревнования проводятся по потокам, одновременно на нескольких комплектах снарядов, при этом снаряды нумеруются;
3)   Соревнования могут проводится одновременным или поочередным выходом команд.
При одновременном выходе каждая команда согласно графику выходит к своему виду соревнования. Переходы к следующему вицу все команды осуществляют одновременно.
При поочередном выходе соревнования начинает одна команда, затем она переходит к следующему виду, а на ее место выходит другая и т.д.
Порядок прохождения видов при этом у всех команд одинаковый. Заканчивают соревнования также по очереди.
Поочередный выход исключает скопление участников и облегчает работу секретариата при подсчете результатов соревнований.
4)   Вольные упражнения (комплексы зарядки, производственной и ритмической гимнастики) выполняются по 4-6 человек одновременно в зависимости от количества судей.   В этом случае на полу нумеруется место каждого участника. Участники выходят на  старт  в  строгом   соответствии   с  номерами,   объявленными  старшим   судьей.   В соответствии с номерами распределены и судьи.
5)   На массовых соревнованиях лучше всего использовать сводный протокол-заявку. После завершения соревнований на одном   виде многоборья старший судья передает протокол на следующий вид.
