Методические рекомендации 
по дисциплине «Лыжный спорт» к самостоятельной работе
Тема 1. Спортивные сооружения для занятий лыжным спортом
Цель: овладеть знаниями по требованиям к спортивному сооружению, научить прокладке и подготовке трасс лыжных гонок. 
Учебное задание. Закрепить пройденный материал, руководствуясь следующим планом:
- места для подготовки лыж и переодевания спортсменов;
- судебно-информационный центр;

- зона подготовки, чиповки;

- организация стартового городка (ширина, длина, ограждение, оформление);
- организация финиша;

- подготовка трасс лыжных гонок (трудность трассы, схема и профиль дистанций лыжных гонок, разметка на трассе);
- разминочная лыжня;

- места для зрителей.

Тема 2. Медико-биологические аспекты занятий лыжным спортом, профилактика травматизма и меры безопасности.

Цель: овладеть  знаниями об изменениях в организме спортсмена в процессе тренировки, меры профилактики травматизма занимающихся.

Учебное задание. Закрепить пройденный материал, руководствуясь следующим планом:
- элементы врачебного контроля;

- оказание первой медицинской помощи при ушибах, переломах, повреждении суставов и связок;

- методические ошибки в проведении занятий;

- учет  погодных условий;

- подготовка мест занятий. 

Тема 3. Педагогический контроль и самоконтроль на занятиях по лыжной подготовке.
Цель: формировать умения и навыки анализа эффективности тренировочного занятия и функционального состояния организма. 
Учебное задание. Закрепить пройденный материал, руководствуясь следующим планом:
- методы педагогического контроля;

- анализ результатов;

- примерная схема дневника самоконтроля;

- оценка показателей самоконтроля.

Тема 4. Внеклассная и внешкольная работа по лыжному спорту
Цель: формировать умения и навыки по организации внешкольной и внеклассной работы по лыжному спорту.
Учебное задание. Закрепить пройденный материал, руководствуясь следующим планом:
- задачи внеклассной и внешкольной работы;
- организованные групповые занятия (соревнования, зимние праздники, экскурсии и прогулки);

- организация многодневных походов;

- самостоятельные групповые занятия;
- индивидуальные занятия;

- организация секционных занятий по лыжному спорту;

- проведение физкультурно-массовых мероприятий по лыжному спорту. 

Тема 5. Организация внеурочных занятий по лыжной подготовке.
Цель: формировать умения и навыки по организации внеурочных занятий по лыжной подготовке.
Учебное задание. Закрепить пройденный материал, руководствуясь следующим планом:
- подготовка и организация лыжной прогулки;

- подготовка и организация лыжного похода;

- подготовка и организация зимнего праздника;

Тема 6. Организация и проведение соревнований по лыжным гонкам.

Цель: формировать умения и навыки по организации и проведению соревнований по лыжным гонкам.
Учебное задание. Закрепить пройденный материал, руководствуясь следующим планом:
- определение целей, задач и характера соревнований;

- положение о соревнованиях (программа,  место и сроки проведения, руководство, состав участников, условия зачета, награждение);
- организационные вопросы
- составление рабочих документов (график соревнований, заявки, личные карточки, список участников и судей, протоколы);
Тема 7. Организация и проведение соревнований в школе.
Цель: формировать умения и навыки по организации и проведению соревнований в школе. 

Учебное задание. Закрепить пройденный материал, руководствуясь следующим планом:
- задачи школьных соревнований по лыжной подготовке;

- учебные нормативы по лыжной подготовке;

- соревнования на первенство класса;

- соревнования на первенство школы (трудность дистанции, участники, условия зачета);

- температурные нормы для проведения соревнований школьников. 

