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Цель работы:  Рассчитать пищевую и энергетическую ценность предлагаемого пищевого продукта

Ход работы:

Задание 1. На основании разработанной рецептуры и пользуясь справочниками по химическому составу продуктов [2] рассчитать содержание белка, жиров и углеводов в 100 г предлагаемого продукта.

Задание 2. Исходя из содержания основных питательных веществ в продукте (белков, жиров и углеводов) и пользуясь коэффициентами энергетической ценности пищевых веществ [1], рассчитать энергетическую ценность предлагаемого продукта.

Задание 3. Все результаты расчетов представить в виде таблицы.

Таблица – Пищевая и энергетическая ценность продукта

	Наименование продукта
	Содержание в 100 г продукта, г
	Энергетическая ценность

	
	Белков
	Жиров
	Углеводов
	ккал
	кДж

	
	
	
	
	
	


Отчет должен содержать:

· Титульный лист

· Цель и ход работы

· Расчеты пищевой и энергетической ценности на основании рецептуры

· Таблицу результатов

· Вывод по работе
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