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Объектами профессиональной деятельности дипломированного выпускника–биолога специальности 011600 (020201.65) – Биология в соответствии с ГОС являются биологические системы различных уровней организации, включая организменный, к которому относится человек как часть природы, а также процессы жизнедеятельности и эволюция систем, биологические и биомедицинские природоохранные технологии.


Современный этап научно-технического развития характеризуется быстрым совершенствованием технических средств и методов, используемых в биологии, разработкой и внедрением передовых технологий, новых конструкций, что позволяет детально и глубоко исследовать все объекты и системы живой природы, процессы, происходящие в них, и по-новому взглянуть на объект исследования.


Курс «Человек» играет большую роль в приобретении профессиональной подготовки выпускника-биолога, ориентированного как на исследование живой природы и её закономерностей, так и на использование биологических систем в хозяйственных и медицинских целях, проектирование и осуществление мероприятий по охране природы, педагогическую деятельность.


Курс  «Человек», учитывая парадигмы антропоцентризма и биоцентризма, предполагает изучение человека как часть живой природы, опирается на основные законы биологии, химии, физики с широким использованием математического аппарата (включая приёмы и методы статистики). При этом у студентов формируется целостное естественно-научное мировоззрение, отрабатываются навыки и понятия биоэтики, создаётся база для глубокого изучения основных разделов смежных дисциплин.

Наиболее тесно изучаемый курс связан со следующими дисциплинами: общей биологией, морфологией, анатомией, физиологией, цитологией, гистологией, эмбриологией, биохимией, генетикой, психологией, экологией, гигиеной, токсикологией.

Цель изучения дисциплины


Дисциплина «Человек» согласно ГОС специальности 011600 (020201.65) – Биология входит в блок общепрофессиональных дисциплин (ОПД). В соответствии с основной общеобразовательной программой (ООП) подготовки биолога по данному направлению целью дисциплины «Человек» является формирование профессиональной культуры мышления выпускников, понимания ими сущности и социальной значимости профессии, освоение теоретических знаний и практических навыков в области биологии человека, необходимых как для изучения смежных дисциплин, так и при осуществлении профессиональной деятельности в соответствии с квалификацией выпускника.


Из поставленной цели вытекают основные задачи курса:
· формирование целостного представления о процессах и явлениях, происходящих в живой природе, антропогенезе;

· формирование научного мировоззрения и развитие биологического мышления, освоение навыков и понятий профессиональной биоэтики;

· понимание возможностей современных научных методов познания природы, владение ими на уровне, необходимом для решения задач, связанных с человеком как объектом исследования;

· ознакомление с научным представлением о здоровом образе жизни, основах патологии, стрессе и адаптации, их последствиях;

· овладение умениями и навыками физического самосовершенствования.

1  Требования к уровню освоения содержания дисциплины

В соответствии с квалификационной характеристикой выпускника-биолога и требованиями ГОС к уровню подготовки биолога по данному направлению устанавливаются такие требования по освоению программы, которые позволят дипломированному специалисту-биологу руководствоваться полученными знаниями и навыками в своей практической (профессиональной) деятельности. Студент обязан:
иметь представление о:

· о парадигмах антропоцентризма и биоцентризма;
· строении человека, особенностях физиологии, закономерностях интегральной деятельности мозга, механизме памяти, требованиях к среде обитания человека, экологии, здоровье, эмоциях, стрессе и адаптации, факторах риска, биоэтике в профессии, генетике и биохимических процессах, происходящих в организме человека, причинах появления аномалий развития, демографии;
знать:

· причины и типы основных патологий;

· биологические методы исследований и методы анализа и коррекции физиологического состояния человека;
· современные достижения естественных наук, физические принципы работы современных технических устройств;

· формы поведения животных и человека;

· основные этапы онтогенеза, морфологические, функциональные и биохимические изменения в ходе развития человека;

· факторы, влияющие на человека: абиотические, биотические, антропогенные;

· последствия антропогенных воздействий на биосферу;

· требования техники безопасности и приёмы оказания первой помощи при несчастных случаях;

уметь:

· использовать основные законы и категории методологического аппарата биологии в познании процессов развития, становления структурной организации и функций организма человека как живой системы;

· планировать мероприятия по охране окружающей среды, биосферы;

· заботиться об организме с точки зрения гигиены, строить правильное, сбалансированное питание, следить за физическим и умственным развитием.

2  ОБЪЕМ  ДИСЦИПЛИНЫ, ВИДЫ УР, ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

Для специальности 020201.65 – Биология

Таблица 2.1   Форма обучения – дневная

	Вид учебной работы
	Всего
	Часов по семестрам



	
	
	8 семестр


	9 семестр



	Аудиторные занятия:
	60
	
	

	– лекции
	
	12
	18

	– практические занятия
	
	8
	10

	– лабораторные работы
	
	12
	

	Самостоятельная работа:
	90
	
	

	– теоретическая подготовка
	
	48
	42

	– теоретическая подготовка к практическим занятиям
	
	
	

	– теоретическая подготовка к лабораторным работам
	
	
	

	Всего:
	150
	80
	70

	Вид итогового контроля
	
	зачёт
	экзамен


3  Содержание дисциплины
3.1  Содержание теоретических занятий

Таблица 3.1 Содержание теоретических занятий
	№ п/п
	Разделы дисциплины в соответствии с ГОС и их содержание
	Колич. часов

ауд./срс

	1 
	Введение. Предмет и задачи дисциплины. Место человека в системе органического мира. Парадигма антропоцентризма и биоцентризма. Биологическая природа человека
	2/4

	2 
	Антропогенез. Этапы антропогенеза. Расы и расовая теория. Физические типы людей. Неравенство людей. Половые различия
	2/7

	3 
	Морфология человека. Анатомические и физиологические особенности человека. Онтогенез человека: эмбриогенез; постнатальный период онтогенеза
	4/6

	4 
	Психика и поведение. Формы поведения. Закономерности интегральной деятельности мозга. Механизмы памяти, целенаправленных действий. Психофизиологические и биосоциальные особенности человека
	4/7

	5 
	Здоровье человека:  здоровье, болезнь и качество жизни человека; эмоции, стресс и адаптации; факторы риска, причины и типы основных патологий; методы анализа и коррекции физиологического состояния
	4/6

	6 
	Генетика и демография. Генетическая структура человеческих популяций: системы браков; изменения частот генов. Биологическая изменчивость в современных популяциях
	5/7

	7 
	Рост и конституция человека. Физическое и умственное развитие. Анализ и классификация типов телосложения. Связь телосложения с физиологией, патологией и поведением
	5/6

	8 
	Основы экологии: организм и среда; соответствие условий среды генетическим возможностям организма; антропогенные экосистемы; антропогенные воздействия на  природу и экологические проблемы; среда обитания и здоровье человека. Биотехнология в решении экологических проблем
	4/7

	
	ВСЕГО:

	30/50


3.2  Лабораторный практикум

Лабораторные работы по курсу «Человек» имеют цель:

– ознакомление студентов с основными методами изучения организма человека;

– изучение и сравнение основных этапов онтогенеза человека (пренатальное и постнатальное развитие) с этапами развития животных класса млекопитающих;

– выявление сходства и различий в морфофункциональных особенностях человека и большинства приматов 

Таблица 3.2  Содержание лабораторных работ
	№ п/п
	Название темы
	Колич. часов

ауд./срс

	1
	Введение.  Основные методы изучения организма человека


	1/2

	2
	Изучение и сравнение основных этапов онтогенеза человека (пренатальный и постнатальный периоды) с этапами развития животных класса млекопитающих
	2/2

	3
	Филогенез осевого скелета и мускулатуры. Особенности строения опорно-двигательного аппарата
	2/2

	4
	Филогенез пищеварительной системы. Особенности строения пищеварительной системы
	1/2

	5
	Филогенез дыхательной системы. Особенности строения дыхательной системы
	1/2

	6
	Филогенез мочевыделительной системы. Особенности строения мочеполовой системы
	2/2

	7
	Филогенез кровеносной  системы и органов кроветворения. Особенности строения кровеносной  системы и органов кроветворения 
	1/2

	8
	Филогенез нервной системы и органов чувств. Особенности строения нервной системы и органов чувств 
	2/2

	
	Всего:

	12/16


3.3  Содержание практических работ


Темы практических работ охватывают основные разделы курса и позволяют глубже изучить теоретические вопросы курса и приобрести навыки работы по получению и обработке результатов анализа состояния современного человека и общества в целом с использованием экспресс-методов и опросно-тестовых методик.

Таблица 3.3  Темы практических занятий
	№ п/п
	Название темы
	Колич. часов

ауд./срс

	1
	Введение в биоэтику


	1/2

	2
	Генофонд человека и факторы среды. Влияние факторов внешней среды на реализацию генотипа
	1/2

	3
	Генофонд человека и факторы среды. Влияние наследственных признаков, появление которых может быть обусловлено влиянием внешней среды
	2/2

	4
	Генофонд человека и факторы среды. Изучение типологических свойств личности с помощью Айзенка
	1/2

	5
	Генофонд человека и факторы среды. Характеристика типа высшей нервной деятельности по анамнестической схеме
	2/3

	6
	Генофонд человека и факторы среды. Определение типа личности, сформировавшегося в результате взаимодействия организма с окружающей средой
	1/2

	7
	Питание. Зависимость качества пищи от среды обитания и способов хранения продуктов питания. Определение питательных веществ, необходимых организму человека. Группы крови и питание
	2/3

	8
	Социальные аспекты экологии человека. Стресс как экологический фактор. Определение частоты воздействия стрессоров
	2/2

	9
	Оценка степени напряжения адаптационных систем организма и степени уверенности в себе. Знакомство с методиками управления течения стрессорных реакций
	2/2

	10
	Экологические аспекты хронобиологии. Биологические ритмы, их адаптивная роль в антропогенных экосистемах
	2/2

	11
	Профилактика и коррекция дезадаптаций. Методы реадаптации и коррекции
	2/2

	
	Всего:

	18/24


4  УЧЕБНО–МЕТОДИЧЕСКОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ

4.1 Список рекомендуемой литературы

4.1.1  Основная литература
1 Сапин М. Р., Брыскина З. Г. Анатомия человека: Учеб. пособие для вузов: в 2 кн. – М.: Академия, 2006. – 304 с.

2 Иванов А. А. Этология с основами зоопсихологии: Учебное пособие. – СПб.: Лань, 2007. – 624 с.

3 Лысов П. К.  и др. Биология с основами экологии: Учебник. – М.: Высшая школа, 2007. – 655 с.

4 Прохоров Б.Б. Экология человека: Учебник для вузов/Б. Б. Прохоров. – М.: Академия, 2005. – 320 с.

5 Антропология: Учебник для вузов. – М.: Владос, 2004, 2003. – 272 с.

6 Хомутов А. Е. Антропология: Учеб. пособие. – 5-е изд. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2007. – 378 с.
7 Генетика. Учебник для мед. вузов/Под ред. В. И. Иванова. – М.: Академкнига, 2007, 2006. – 638 с.
8 Шульговский В. В. Физиология высшей нервной деятельности с основами нейробиологии: Учебник. – М.: Академия, 2006. – 464 с.
4.1.2  Дополнительная литература

1 Агаджанян Н.А., Торшин В.И. Экология человека. – М.: Крук, 1994. – 320 с.
2 Богданова Н.А.  Группы крови: индивидуальная программа жизни. – СПб.: Невский проспект, 2002. – 160 с.

3 Иванюшкин А.Я., Игнатьев В.Н., Коротких Р.В. и др. Введение в биоэтику: Учеб.пособие. – М.: Прогресс-Традиция, 1998. – 384 с.

4 Курепина М.М., Ожигова А.П., Никитина А.А. Анатомия человека: Учебник для студ.вузов. – М.: Владос, 2005. – 383 с.

5 Пехов А.П. Биология с основами экологии: Учеб. для вузов. – СПб.: Лань, 2001. – 672 с.
6 Сапин М.Р., Билич Г.Л. Анатомия человека. В 2 кн.: Учебник для студентов. – М.: Высшая школа, 1996. – 463 с.

7 Харрисон Дж., Уайнер Дж., Тэннер Дж. И др. Биология человека. – М.: Мир, 1979. – 611 с.

8 Ярыгин В.Н., Васильева В.И., Волков И.Н. и др. Биология. В 2 кн. Учебник. – М.: Высшая школа, 1999. – 448 с.

4.2  Список методических рекомендаций и указаний

1 Губарева Л. И. Экология человека: практикум для вузов/Л. И. Губарева, О. М. Мизирева, Т. М. Чурилова. – М.: Владос, 2005. – 11 с – 112 с.

2 Курепина М.М., Ожигова А.П., Никитина А.А. Анатомия человека: Атлас. – М.: Владос, 2005. – 239 с.

3 Пикеринг В. Р. Биология человека в диаграммах. – М.: Астрель АСТ, 2003. – 181 с.

4 Самусев Р. П., Пупышева Г. И., Смирнов А. В. Атлас по цитологии, гистологии и эмбриологии: Учебное пособие. – М.: Мир и Образование, 2004. – 400 с.

4.3  Педагогические контрольные (испытательные) материалы

4.3.1  Методические материалы для самостоятельной работы и проверки знаний студентов

Задания по всем темам лабораторных и практических занятий и контрольные вопросы к ним представлены в методических указаниях к выполнению лабораторных и практических работ по курсу «Человек». Экземпляр методических указаний к рабочей программе прилагается.

Вопросы для зачёта и экзамена.

4.3.2  Контрольные вопросы


Перечень вопросов, выносимых на семестровый зачёт, составлен в соответствии с действующим стандартом, к рабочей программе прилагается (Приложение 2).

5  МЕТОДИЧЕСКИЕ  РЕКОМЕНДАЦИИ  ДЛЯ  ПРЕПОДАВАТЕЛЯ
ПО  ОРГАНИЗАЦИИ  ИЗУЧЕНИЯ  ДИСЦИПЛИНЫ

5.1 Средства обеспечения освоения дисциплины


При изучении курса рекомендуется использовать наглядные пособия (плакаты, модели, муляжи,  натуральные скелеты, костно-мышечный раздаточный материал,  микропрепараты), светооптическую технику.

5.2  Материально-техническое обеспечение дисциплины


Для выполнения лабораторно-практических работ необходима лаборатория (кабинет) с соответствующим лабораторным оборудованием. Минимальный перечень оборудования включает:

– микроскопы световые;

– цито– и гистологические препараты;

– скелеты (натуральные) различных животных;

– костно-мышечный раздаточный материал; 

– муляжи различных органов и систем органов;

– модели живых организмов.

5.3 Методические рекомендации по организации изучения дисциплины

5.3.1 Программа составлена в соответствии с Государственным образовательным стандартом высшего профессионального образования, утвержденного 10 марта 2000 г. (регистрационный номер 89 ЕН/СП), с равномерным распределением нагрузки на два семестра.

Выписка из Государственного образовательного стандарта для специальности 011600 (020201.65) – Биология.

ОПД.Ф.07 – Человек – 150 ч.
Антропогенез; морфология человека; формы поведения, закономерности интегральной деятельности мозга, механизмы памяти, целенаправленных действий; психофизиологические и биосоциальные особенности человека; здоровье, экология, факторы риска, причины и типы основных патологий, стресс и адаптация; генетика и демография; методы анализа и коррекции физиологического состояния. Семинарские занятия.

5.3.2 Методически обоснованно все перечисленные выше дидактические единицы изучать в последовательности, предложенной стандартом.

5.3.3  Контроль самостоятельной работы студентов осуществляется при выполнении лабораторно-практических работ. Основной формой контроля являются защиты лабораторных и практических работ в соответствии с контрольными вопросами, предложенными в рамках изучаемой темы. Выполнение самостоятельной работы регулируется технологической картой дисциплины, которую доводят до сведения студентов на первой лекции.
6  ПРИЛОЖЕНИЯ

· карта учебно-методического обеспечения (Приложение 1);

· перечень вопросов, выносимых на экзамен и зачет (Приложение 2).
Приложение 1
Карта учебно-методического обеспечения

дисциплины «Человек», форма обучения очная 

Всего часов 150, из них: лекций – 30, практ. занятий  – 18, лаб. раб. – 12, СРС – 90
Для специальности 020201.65 – Биология
Обеспечивающая кафедра биологии и биологической химии, отделение естественных наук и природных ресурсов, семестры  – 8, 9.

Таблица 1 Обеспечение дисциплины учебными изданиями

	Библиографическое описание издания (автор, наименование, вид, место и год издания, кол.стр.)
	Вид занятия, в котором используется
	Число часов, обеспечиваемых изданием
	Количество экземпляров в библиотеке НовГУ (на кафедре)
	Примеч.

	1. Генетика. Учебник для мед. вузов/Под ред. В. И. Иванова. – М.: Академкнига, 2007, 2006. – 638 с.


	Лекции,

практические; 
лабораторные,СРС
	6;
18;

12
90
	31
	

	2. Иванов А. А. и др. Этология с основами зоопсихологии. – СПб.: Лань, 2007. – 624 с.
	Лекции,

практические; 

лабораторные,СРС
	4;

18;

12

90
	17
	

	3. Лысов П.К. и др. Биология с основами экологии: Учебник. – М.: Высшая школа, 2007. – 655 с.
	Лекции; 
лаб. работы; 

практические,СРС
	4;

12;

18
90
	15
	

	4. Прохоров Б.Б. Экология человека: Учебник для вузов/Б. Б. Прохоров. – М.: Академия, 2005. – 320 с.


	Лекции; 
лаб. работы; 

практические,СРС
	4;

12;

18;

90
	20
	

	5. Сапин М. Р. и др. Анатомия человека. Уч. пособие для вузов: В 2 кн. – М.: Академия, 2006. – 304 с.
	Лекции; 
лаб. работы; 

практические,СРС
	20;

12;

18;

90
	12
	

	6. Антропология: Учебник для вузов. – М.: Владос, 2004, 2003. – 272 с.
	Лекции; 
лаб. работы; 

СРС
	4;

12;

90
	12
	

	7. Хомутов А. Е. Антропология: Учеб. пособие. – 5-е изд. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2007. – 378 с.


	Лекции; 
лаб. работы; 

СРС
	4;

12;

90
	14
	


Таблица 2 – Обеспечение дисциплины учебно-методическими изданиями

	Библиографическое описание издания (автор, наименование, вид, место и год издания, кол.стр.)
	Вид занятия, в котором используется
	Число часов, обеспечиваемых изданием
	Количество экземпляров в библиотеке НовГУ (на кафедре)
	Примеч.

	1. Рабочая программа учебной дисциплины. Максимюк Н.Н., Копылова Т.Н., 2011.
	Лекции; 
практические;

лаб. работы; СРС
	30;

18;

12

90
	2
	Эл. версия (КББХ,)

	2. Губарева Л. И. Экология человека: практикум для вузов/Л. И. Губарева, О. М. Мизирева, Т. М. Чурилова. – М.: Владос, 2005. – 11 с.
	практические;

лаб. работы;
	18,

12
	12
	

	3. Курепина М. М. и др. Анатомия человека: Атлас. – М.: Владос, 2005. – 239 с.
	практические;

лаб. работы;

СРС
	18, 
12, 

90
	27
	

	4. Пикеринг В. Р. Биология человека в диаграммах. – М.: Астрель АСТ, 2003. – 181 с.
	практические;

лаб. работы;

СРС
	18;

12;

90
	30
	

	5. Самусев Р. П и др. Атлас по цитологии, гистологии и эмбриологии: Учебное пособие. – М.: Мир, 2004. – 400 с.
	лаб. работы; 

СРС
	12;
90
	15
	


Приложение 2

Перечень  вопросов,  

выносимых  на  зачёт 
1 Человекообразные обезьяны и человек. Теории происхождения человека. Развитие гоминид.

2 Антропогенез: этапы и факторы антропогенеза.

3 Расы и их происхождение. Расизм. Физические типы людей.

4 Многообразие человечества. Половые различия. Роль женщины в обществе.

5 Экологическое разнообразие современного человека.
6 Развитие человека в онтогенезе: эмбриогенез.

7 Развитие человека в онтогенезе: постнатальный период.

8 Морфология человека: особенности строения, роста и развития человека. Периоды жизни человека.

9 Психика и поведение: мозг и поведение. Врождённые элементы в поведении. Формы и механизмы поведения.

10 Психика и поведение: закономерности интегральной деятельности мозга. Механизмы памяти, целенаправленных действий.

11 Культурное развитие человека. Развитие личности. Формирование индивидуальности, творческой деятельности человека.

12 Психофизиологические и биосоциальные особенности человека.

13 Здоровье человека: здоровье, болезнь и качество жизни человека.

14 Здоровье человека: эмоции, стресс и адаптации.

15 Здоровье человека: факторы риска, причины и типы основных патологий.

16 Методы анализа, профилактика и коррекции физиологического состояния человека, дезадаптаций.

17 Генетика и демография. Наследственность и болезни.

18 Генетическая структура человеческих популяций: системы браков, изменения частот генов.

19 Биологическая изменчивость в современных популяциях: размеры и форма тела, пигментация, биохимическая изменчивость, группы крови.

20 Рост и конституция человека: гормональные, генетические и средовые факторы, регулирующие рост.

21 Рост и конституция человека: физическое и умственное развитие. Анализ и классификация типов телосложения.

22 Рост и конституция человека: связь телосложения с физиологией, патологией и поведением.

23 Основы экологии: организм и среда, соответствие условий среды генетическим возможностям организма.

24 Основы экологии: антропогенные экосистемы; антропогенные воздействия на природу и экологические проблемы.
25 Основы экологии: среда обитания и здоровье человека. Пища и питание человека.

26 Биотехнология в решении экологических проблем.

27 Введение в биоэтику.

28 Генофонд человека и факторы среды: влияние факторов внешней среды на реализацию генотипа и определение типа личности.

29 Характеристика типа высшей нервной деятельности по анамнестической схеме. Методика Айзенка.

30 Филогенез осевого скелета и мускулатура.

31 Особенности строения опорно-двигательного аппарата.

32 Филогенез пищеварительной системы.

33 Особенности строения пищеварительной системы.

34 Филогенез дыхательной системы.

35 Особенности строения дыхательной системы.

36 Филогенез мочевыделительной системы и органов размножения.

37 Особенности строения мочеполовой системы.

38 Филогенез кровеносной системы и органов кроветворения.

39 Особенности строения кровеносной системы и органов кроветворения.

40 Филогенез нервной системы и органов чувств.

41 Особенности строения нервной системы и органов чувств.

Перечень вопросов, выносимых на ЭКЗАМЕН

1 Антропогенез: этапы и факторы антропогенеза.

2 Биологическая природа человека.  Место человека в системе органического мира.

3 Биосоциальная природа человека. Особенности биологии и эволюции современного человека.

4 Эволюция человека. Теории происхождения человека.

5 Многообразие человечества: физические признаки классификации.

6 Многообразие человечества: половые, психологические и социальные различия; роль женщины в обществе.

7 Расы и их происхождение. Расизм.

8 Морфология человека:  рост и развитие человека. Периоды жизни человека.

9 Морфология человека: особенности строения (скелетный возраст, физиологические и биохимические критерии, психическое развитие).

10 Старение и продолжительность жизни.

11 Общие представления о конституции человека:  пропорции и состав тела.

12 Морфологические аспекты конституции: мужские, женские, детские конституции.

13 Психофизиологические аспекты конституции.

14 Психика и поведение: мозг и поведение. Врождённые элементы в поведении. Формы и механизмы поведения.

15 Психика и поведение:  Механизмы памяти, целенаправленных действий

16 Здоровье человека: здоровье, болезнь и качество жизни человека. Гомеостаз.

17 Здоровье человека: общие закономерности развития компенсаторно-приспособительных реакций (стресс и адаптации).

18 Здоровье человека: факторы риска, причины и типы основных патологий.

19 Основы экологии: организм и среда биогеографические и социально-экономические факторы, урбанизация и рост).

20 Основы экологии: среда обитания и здоровье человека. Пища и питание человека.

21 Генетика и демография. Наследственность и болезни.

22 Причины и типы основных патологий.

23 Факторы риска. Методы анализа, профилактики и коррекции физиологического состояния.

24 Биологическая изменчивость в современных популяциях: размеры и форма тела, биохимическая изменчивость, группы крови, эволюция групп крови.

25 Генофонд человека и факторы среды: влияние факторов внешней среды на реализацию генотипа и определение типа личности.

26 Характеристика типа высшей нервной деятельности по анамнестической схеме. Метод (тест) Айзенка.

27 Питание. Продукты питания, их качественная характеристика. Определение питательных веществ, необходимых организму человека.

28 Показатели состояния здоровья населения: определение гармоничности физического развития по антропометрическим данным.

29 Показатели состояния здоровья населения: определение функционального состояния и адаптивных возможностей организма (состояние  сердечно-сосудистой системы, системы дыхания и др.).

30 Социальные аспекты экологии человека: оценка степени напряжения адаптационных систем организма и степени уверенности в себе.

31 Биологические ритмы, их адаптивная роль в антропогенных экосистемах.

32 Профилактика и коррекция дезадаптаций: методы реадаптации и коррекции, аутотренинг и др.

33 Развитие человека в онтогенезе: эмбриогенез.

34 Развитие человека в онтогенезе: постнатальный период.

35 .Филогенез осевого скелета и мускулатуры.

36 Особенности строения опорно-двигательной системы человека.

37 Филогенез пищеварительной системы.

38 Особенности строения пищеварительной системы человека.

39 Филогенез дыхательной системы.

40 Особенности строения дыхательной системы.

41 Филогенез мочевыделительной системы и органов размножения.

42 Особенности строения мочеполовой системы.

43 Филогенез кровеносной системы и органов кроветворения.

44 Особенности строения кровеносной системы и органов кроветворения.

45 Филогенез нервной системы и органов чувств.

46 Особенности строения нервной системы и органов чувств.

Пример экзаменационного билета

Новгородский государственный университет имени Ярослава Мудрого

Кафедра биологии и биологической химии

Экзаменационный билет № ______

Дисциплина  «Человек»

Для специальности 020201.65 – Биология

1 Морфология человека:  рост и развитие человека. Периоды жизни человека.

2 Особенности строения кровеносной системы и органов кроветворения.


УТВЕРЖДАЮ


Зав. кафедрой ББХ


Подпись

