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1 Введение

Данная рабочая программа составлена на основе учебного плана специальности 050720 (033100) – «Физическая культура» и Государственного образовательного стандарта РФ по специальности 050720 (033100) - «Физическая культура».

Курс «Виды единоборств» является одним из разделов профессиональной подготовки педагога по физической культуре, относится к региональному компоненту дисциплин предметной подготовки. Дисциплина тесно взаимодействует с дисциплиной «Теория и методика физической культуры  и спорта». В процессе изучения курса студент имеет возможность ознакомиться с различными видами единоборств, правилами проведения соревнований по различным видам единоборств, основами техники и тактики этих видов.

Цель курса - формирование профессионально-педагогических знаний, умений и навыков, необходимых будущему специалисту по физической культуре и спорту в самостоятельной педагогической деятельности, а также повысить уровень их практической подготовленности. В сочетании с другими дисциплинами предметного цикла, курс направлен на формирование у студентов целостного представления о профессиональной деятельности специалистов в области физической культуры и спорта.

Задачи курса:
- освоить технику видов единоборств;
- овладеть методикой обучения различным видам борьбы;
- приобрести навыки организационной и тренерской работы по видам единоборств.

В результате изучения дисциплины студенты должны 

знать: 

- теоретические и методические основы видов единоборств;

- методические основы организации и проведения занятий по видам единоборств; 

- основы техники видов единоборств;

- организацию и проведение соревнований по видам единоборств;

- технику безопасности и меры предупреждения травматизма на занятиях по видам единоборств.
уметь: 

- технику основных приемов в различных видах единоборств;

 - организовать процесс обучения основным приемам единоборств;

- самостоятельно проводить занятия по видам единоборств;

- организовывать и проводить соревнования по видам единоборств.
2. Объем дисциплины (в часах) и виды учебной работы.

	Вид учебной работы
	Всего
	Часов по семестрам.

	
	
	IХ
	Х

	Аудиторные занятия:

· лекции

· практическая работа

Самостоятельная работа:

· подготовка ко всем видам контроля.
	24

57
119
	24

24
72
	33

47

	Всего
	200
	120
	80

	Вид итогового контроля (зачет, экзамен)
	
	зач
	зач


3. Содержание дисциплины 

3.1 Содержание теоретических занятий 

В лекциях излагается наиболее важный и интересный в познавательном и практическом отношении программный материал по теории и методике преподавания видов единоборств, освещаются основные вопросы современного состояния науки и практики в вопросах техники, методики обучения и спортивной тренировки по видам единоборств, а также организации учебно-тренировочной работы.
	Темы теоретических занятий.


	Трудоемкость в часах.

	
	IХ
	Х

	3.1.1 Цели, задачи и содержание дисциплины «Виды единоборств».  Характеристика и методические особенности бокса. История развития бокса. Правила бокса. Профессиональный бокс. Женский бокс. 
	4
	

	3.1.2 Характеристика и методические особенности самбо. История развития самбо. Правила самбо.
	4
	

	3.1.3 Характеристика и методические особенности дзюдо. История развития дзюдо. Правила дзюдо.
	4
	

	3.1.4 Характеристика и методические особенности греко-римской борьбы. История развития греко-римской борьбы. Правила греко-римской борьбы.
	4
	

	3.1.5 Характеристика и методические особенности вольной борьбы. История развития вольной борьбы. Правила вольной борьбы.
	4
	

	3.1.6 Методика обучения юных борцов. Становление и совершенствование технического мастерства юных борцов. Организация тренировочных занятий. Проведение соревнований.
	4
	


3.2. Содержание практических занятий

Практические занятия составляют основу курса обучения, так как позволяют формировать у студентов жизненно важные навыки борьбы, рациональную технику приемов борьбы, обеспечивают освоение методов обучения, тренировок и организации учебного процесса.

	Темы практических занятий.


	Трудоемкость в часах.

	
	IХ
	Х

	3.2.1 Бокс. Стойка боксера. Передвижения в ринге во время боксерского поединка.
	2
	

	3.2.2 Бокс. Основные удары в боксе. Техника основных ударов. 
	6
	

	3.2.3 Дзюдо. Стойка дзюдоиста, основные передвижения во время схватки. 
	2
	

	3.2.4 Дзюдо. Основные приемы в дзюдо. Приемы в стойке. 
	6
	

	3.2.5 Дзюдо. Болевые и удушающие приемы в дзюдо. 
	6
	

	3.2.6 Дзюдо. Удержание в опасном положении и уход из него. 
	2
	

	3.2.7 Самбо. Передвижения и вывод из равновесия. Основные положения ног, рук, корпуса в стойке и при передвижениях. Захваты, рывки при выведении из равновесия.
	
	1

	3.2.8 Самбо. Броски с действием ног. Броски «охватом», «подхватом», «подсечкой», «передней и задней подножкой»
	
	5

	3.2.9 Самбо. Болевые приемы на руку и на ногу. Болевые приемы: на растяжение локтевого сустава; рычаг на локтевой сустав; ущемление ахилова сухожилия.
	
	2

	3.2.10 Греко-римская борьба. Стойка борца. Передвижения борца. Основные положения ног, рук, корпуса, головы в стойке при передвижении борца
	
	1

	3.2.11 Греко-римская борьба. Виды захватов и освобождение от них.
	
	2

	3.2.12 Греко-римская борьба. Техника основных приемов в стойке. Перевод «рывком за руку»; «нырком под руку»; сбивание «скручиванием»; бросок через спину.
	
	5

	3.2.13 Греко-римская борьба. Техника основных приемов в партере. Переворот «захватом двух рук»; «рычагом»; «ключом»; защита от переворота «рычагом» и контрприемом; переворот «гармошкой»; защита и контрприем
	
	5

	3.2.14 Вольная борьба. Способы вывода из равновесия. 
	
	2

	3.2.15 Вольная борьба. Техника основных приемов в стойке. Проходы в одну и в две ноги с посадками и со сбиваниями; бросок «мельницей»; сбивание «зашагиванием»
	
	5

	3.2.16 Вольная борьба. Техника основных приемов в партере. Переворот «кольцо»; «захватом шеи из-под плеча и ноги»; «скрестным захватом голеней».
	
	5


3.3 Самостоятельная работа


Самостоятельная работа студентов складывается из выполнения индивидуальных и групповых заданий преподавателя. В них могут входить развитие двигательных способностей необходимых для овладения техникой приемов; овладение методикой обучения; работа с литературой, а также другие вопросы теоретического и практического разделов курса.
	Самостоятельная работа

	Трудоемкость в часах.

	
	IХ
	Х

	3.3.1 Правила бокса. Оценка ударов.  Системы подсчета ударов
	12
	

	3.3.2 Организация и проведение соревнований по боксу. Требования к месту проведения соревнований. Инвентарь. Рефери и их функции. 
	12
	

	3.3.3 Правила дзюдо. Оценка технических действий во время схватки. Инвентарь и форма дзюдоиста. Организация и проведение соревнований по дзюдо. Судейский корпус и его функции.
	12
	

	3.3.4 Правила самбо. Оценка технических действий во время схватки. Инвентарь и форма самбиста. Организация и проведение соревнований по самбо.
	12
	

	3.3.5 Травматизм в детском спорте. Предотвращение и профилактика травматизма в различных видах единоборств
	12
	

	3.3.6 Методика набора и отбора контингента в различные секции единоборств. Антропометрия как метод отбора в секции единоборств. Спортивный отбор. 
	12
	

	3.3.7 Правила греко-римской борьбы. Судейский корпус и его функции. 
	
	11

	3.3.8 Правила вольной борьбы. Запрещенные захваты.
	
	11

	3.3.9 Правила соревнований по Греко-римской и вольной борьбе
	
	11

	3.3.10 Планирование и контроль учебно-тренировочного процесса
	
	14


4. Оценочные средства контроля успеваемости

Для оценки качества усвоения курса используются следующие формы контроля: 

– текущий: контроль выполнения практических аудиторных и домашних заданий, работы с источниками; 

– семестровый: осуществляется посредством зачета (экзамена) с учетом суммарных баллов за весь период изучения дисциплины.


Критерии оценки качества освоения студентами дисциплины:

– оценка «пороговый» – 60-74%

– оценка «стандартный»  – 75-89%

– оценка «эталонный»  – 90-100%
	Оценка
	Студент демонстрирует

	«пороговый»
	знание и понимание теоретического содержания курса с незначительными пробелами; несформированность некоторых практических умений при применении знаний в конкретных ситуациях, низкое качество выполнения учебных заданий; низкий уровень мотивации учения;

	«стандартный»
	полное знание и понимание теоретического содержания курса, без пробелов; недостаточную сформированность некоторых практических умений при применении знаний в конкретных ситуациях; достаточное  качество выполнения всех предусмотренных программой обучения учебных заданий; средний уровень мотивации учения;

	«эталонный»
	полное знание и понимание теоретического содержания курса, без пробелов; сформированность необходимых практических умений при применении знаний в конкретных ситуациях, высокое качество  выполнения всех предусмотренных программой обучения учебных заданий; высокий уровень мотивации учения.


5. Список литературы

5.1 Основная
5.1.1 Холодов Ж.К.   Теория и методика физического воспитания и спорта: Учеб.пособие для вузов. - 3-е изд.,стер. - М.: Академия, 2004. - 478,[2]с.: ил. 
5.1.2 Туманян Г.С. Здоровый образ жизни и физическое совершенствование: Учеб.пособие для вузов. - М.: Академия, 2006. - 332,[4]с.: ил.
Дополнительная

5.1.3 Спортивная борьба: теория, методика, организация тренировки.Кн.4 : Планирование и контроль : Учеб.пособие:В 4 кн. - 2000. - 383с. : ил.
5.1.4 Дзюдо. Программа для ДЮСШ и СДЮШОР, 2004

5.1.5 Самбо. Программа для ДЮСШ и СДЮШОР, 2004

5.1.6 Борьба вольная. Программа для ДЮСШ и СДЮШОР, 2004
5.1.7 Туманян Г.С. Дзюдо техника самообороны. М.: Гранд: Фаир-Пресс, 2003

5.2 Список МР и МУ

	5.2.1 Методические рекомендации к практическим занятиям
	Учебно-методический комплекс по дисциплине «Виды единоборств»

	5.2.2 Методические рекомендации к самостоятельной работе студентов
	Учебно-методический комплекс по дисциплине «Виды единоборств»

	5.2.3 Методические рекомендации преподавателям 
	Учебно-методический комплекс по дисциплине «Виды единоборств»


5.3. Перечень педагогических контрольных материалов.

	5.3.1 Зачетные требования (контрольные нормативы)
	Учебно-методический комплекс по дисциплине «Виды единоборств»

	5.3.2 Вопросы для подготовки к зачету
	Учебно-методический комплекс по дисциплине «Виды единоборств»


Приложение 1. 

Зачетные требования (контрольные нормативы)

Практическая подготовленность предполагает наличие следующих умений:

1.  Передвижения и удары в боксе.
2. Выполнение приемов «подсечка», «подножка».
3. Выполнение приема «удержание на спине».
4. Выполнение болевого приема на локтевой сустав.
5. Выполнение болевого приема на ущемление ахиллова сухожилия.
6.
Выполнение приема «сбивание скручиванием».

7. Выполнение приема «бросок через спину».

8.
Выполнение приемов в партере: «переворот рычагом», «переворот захватом двух рук из-под туловища».

9.
Выполнение приема «проходы в ноги со сбиванием в партер».
10. Выполнение приема «бросок (мельница) и его разновидности».

11. Выполнение приемов в партере: «переворот «ключом» с захватом одноименной руки», «переворот ключом с захватом шеи из-под плеча».

Вопросы для подготовки к зачету

1. История зарождения и развития бокса.
2. Правила современного бокса как вида спорта.
3. Техника передвижения и ударов в боксе.
4. История развития дзюдо. Развитие отечественного дзюдо.
5. Правила современного дзюдо как вида спорта.
6. Техника выполнения приемов - «подсечка», «подножка».
7. Техника выполнения приема «удержание на спине».
8. История развития самбо.
9. Правила спортивного самбо.
10.Техника выполнения болевого приема на локтевой сустав.

11.Техника выполнения болевого приема на ущемление ахиллова сухожилия. 
12. Исторические аспекты формирования и развития  греко-римской борьбы.

13. Правила греко-римской борьбы.

14.Техника выполнения приема «сбивание скручиванием».

15. Техника выполнения приема «бросок через спину».
16. Техника выполнения приемов в партере: «переворот рычагом», переворот захватом двух рук из под туловища.
17. История развития вольной борьбы.
18. Правила вольной борьбы.

19. Техника выполнения приемов «проходы в ноги со сбиванием в партер».
20. Техника выполнения приема «бросок (мельница) и его разновидности».
21. Техника выполнения приемов в партере: «переворот «ключом» с захватом одноименной руки», «переворот ключом с захватом шеи из-под плеча».
22. Организация тренировочных занятий юных борцов.
23. Методика обучения юных борцов.
Учебно-методическое обеспечение
дисциплины    Виды единоборств 
форма обучения  дневная
Всего часов
200     из них лекций      24        практ. занятий        57
лаб. раб.

курс. проектов (работ)
, проч. индив. работа
119
Для направлений (специальностей)
050720 - Физическая культура

Код и наименование направления (специальности)
Обеспечивающая кафедра ТМФВ факультет  ПОИТ семестры 9-10
Таблица 1 - Обеспечение дисциплины учебными изданиями
	Библиографическое описание издания (автор, наименование, вид, место и год издания, кол. стр.)
	Вид занятия,
в котором используется
	Кол. экз. в
библ. НовГУ
(на каф.)
	Примечание

	Холодов Ж.К.   Теория и методика физического воспитания и спорта: Учеб.пособие для вузов. - 3-е изд.,стер. - М.: Академия, 2004. - 478,[2]с.: ил.
	Лк, пр
	30
	

	Туманян Г.С. Здоровый образ жизни и физическое совершенствование: Учеб.пособие для вузов. - М.: Академия, 2006. - 332,[4]с.: ил.

	пр
	13
	

	Спортивная борьба: теория, методика, организация тренировки.Кн.4 : Планирование и контроль : Учеб.пособие:В 4 кн. - 2000. - 383с. : ил.
	Лк, пр
	5
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Примечания 1.   Карта учебно-методического обеспечения (УМО) составляется раздельно для дисциплин дневного и заочного обучения.
13. Название дисциплины берется из рабочего учебного плана текущего учебного года.
14. В таблицу 1 входят (не более 5 изданий из списка основной литературы рабочей программы дисциплины):
—
учебники и учебные пособия с грифом Минобразования;
—
учебные   издания   НовГУ   и   других   вузов   с   грифом   соответствующего   учебно-методического
обеспечения;
2.
В таблицу 2 входят:
· рабочая программа учебной дисциплины;

· конспект лекций;
· методические указания (рекомендации) по всем видам учебных занятий, разработанные на кафедре;

· методические разработки других вузов, если они разрешены ученым советом факультета или приняты решением кафедры к использованию в учебном процессе в НовГУ.

5.   Заполненная   карта   УМО   представляется   в   учебный   отдел   соответствующего   учебного подразделения НовГУ до 25 января текущего учебного года для расчета коэффициента УМО дисциплины.
Таблица 2 - Обеспечение дисциплины учебно-методическими изданиями

	Библиографическое описание издания (автор, наименование, вид, место и год издания, кол.стр.)
	Вид
занятия,
в котором
использует
ся
	Кол. экз. в
библ.
НовГУ
(на каф.)
	Примеча

ние

	1. Рабочая программа. Дмитриев А.Ю.,
2011
	
	1
	

	2. Конспекты лекций
	лк
	1
	

	3.   Метод.   разработки   к   практическим занятиям.
	пр
	1
	

	4. Задания для тестирования
	пр
	
	

	5. Контрольные вопросы
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Действительно для учебного года
Зав. кафедрой

Подпись И.О. Фамилия
Действительно для учебного года
Зав. кафедрой

Подпись И.О. Фамилия
Действительно для учебного года
Зав. кафедрой

Подпись И.О. Фамилия
