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1. Введение
Данная рабочая программа составлена на основе учебного плана специальности 033100 (050720.65) – «Физическая культура» и Государственного образовательного стандарта Российской Федерации по специальности 033100 (050720.65)– «Физическая культура». «Адаптивная физическая культура» относится к дисциплинам по выбору блока ДПП. Дисциплина основывается на знаниях, полученных при изучении курсов «Гигиена физического воспитания и спорта», «Лечебная физическая культура и массаж», «Спортивная медицина». 
Адаптивная физическая культура рассматривается как часть общей культуры, подсистема физической культуры, одна из сфер социальной деятельности, направленная на удовлетворение потребности лиц с ограниченными возможностями в двигательной активности, восстановлении, укреплении и поддержании здоровья, личностного развития, самореализации физических и духовных сил в целях улучшения качества жизни, социализации и интеграции в общество.

Решение проблемы внедрения в практику работы образовательных учреждений комплекса мер, направленных на своевременное обеспечение каждому ребенку, адекватных возрасту, условий для развития и формирования полноценной личности, включая физкультурное воспитание, приобретает особую социальную и педагогическую значимость в работе с детьми, имеющими нарушения в развитии.

В соответствии с современной концепцией здравоохранения, медицинской науки и педагогического воспитания  в Российской Федерации основное внимание обращено на укрепление здоровья, уменьшение инвалидизации человека и воспитание самостоятельной личности. 

Для реализации этих задач необходимо расширять и совершенствовать систему подготовки специалистов по адаптивной физической культуре.

Цель учебного курса по дисциплине «Адаптивная физическая культура»- ознакомить студентов с организаций, структурой, содержанием, современными технологиями и передовой практикой воспитательной, физкультурно-оздоровительной работы для лиц имеющих отклонения в состоянии здоровья, сформировать необходимые знания, умения.

Задачи курса:

- сформировать у студентов интерес и познавательную активность к проблемам адаптивной физической культуры;

- обеспечить освоение студентами основ фундаментальных знаний адаптивной физической культуры, осмысление профессиональной деятельности, методологических подходов;
- сформировать у студентов стремление к самостоятельности и творчеству в процессе обучения, приобщить их к научно-исследовательской работе.
В результате освоения курса студент должен:

 знать:

- основные компоненты адаптивной физической культуры;
-характеристику объекта и субъекта педагогической деятельности в адаптивной физической культуре;

- методологические аспекты адаптивной физической культуры;

- основные аспекты содержания и методики адаптивной физической культуры;

- показания и противопоказания для занятий адаптивной физической культурой;

уметь:

- подбирать средства и методы обучения двигательным действиям;

- осуществлять медико-педагогический контроль за занимающимися;
- формировать потребность к регулярным занятиям адаптивной физической культурой;

- проводить занятия по адаптивной физической культуре в соответствии с содержанием и спецификой контингента занимающихся.

2. Объём дисциплины (в часах) и виды учебной работы.
	Вид учебной работы


	Всего
	Часов по семестрам

	
	
	9
	10

	Аудиторные занятия:
	
	
	

	лекции
	33
	12
	11

	практическая работа
	52
	30
	22

	Самостоятельная работа:
	125
	78
	47

	подготовка ко всем видам контроля.
	
	
	

	Всего        
	200
	120
	80

	Вид  итогового   контроля   (зачет, экзамен)
	
	зачёт
	экз


3. Содержание дисциплины

3.1 Содержание теоретических занятий

В лекциях излагается наиболее важный и интересный материал по теории и методике преподавания видов адаптивной физической культуре, по использованию специфических средств и методов в целях направленного воздействия на функции организма, двигательные, психические и личностные свойства учащихся. 

	Темы теоретических занятий
	Трудоёмкость в часах

	
	9
	10

	3.1.1 Введение в курс «Адаптивная физическая культура». (АФК) Цель, содержание, место в системе знаний о человеке.
	2
	

	3.1.2 Функции адаптивной физической культуры. Классификация функций адаптивной физической культуры.
	2
	

	3.1.3 Принципы адаптивной физической культуры. Законы и закономерности дидактики, лежащие в основе принципов адаптивной физической культуры.
	2
	

	3.1.4 Общеметодические принципы адаптивной физической культуры.
	2
	

	3.1.5 Специальные методические принципы адаптивной физической культуры.
	2
	

	3.1.6 Технологии  физкультурно-спортивной деятельности в АФК, как научная дисциплина.
	2
	

	3.1.7 Медико-физиологические и психологические предпосылки построения частных методик адаптивной физической культуры.
	
	2

	3.1.8 Двигательная сфера детей с нарушением в развитии.
	
	1

	3.1.9 Методика адаптивной физической культуры детей с нарушением зрения.
	
	2

	3.1.10 Методика адаптивной физической культуры детей с нарушением слуха.
	
	2

	3.1.11 Методика адаптивной физической культуры детей с умственной отсталостью.
	
	2

	3.1.12 Методика адаптивной физической культуры при детском церебральном параличе.
	
	1

	3.1.13 Особенности работы с родителями детей с ограниченными возможностями.
	
	1


3.2 Содержание практических занятий

В процессе изучения курса адаптивная физическая культура студенты должны овладеть теорией и методикой преподавания, иметь практические умения и навыки выполнения основных физических упражнений, используемых в различных видах адаптивной физической культуры.

	Темы практических занятий
	Трудоёмкость в часах

	
	9
	10

	3.2.1 Формы организации адаптивной физической культуры с детьми имеющими отклонения в состоянии здоровья.
	15
	

	3.2.2 Методика адаптивной физической культуры для детей с нарушением зрения.
	
	8

	3.2.3 Методика адаптивной физической культуры для детей с нарушением слуха.
	
	7

	3.2.4 Методика адаптивной физической культуры для детей с нарушением интеллекта.
	
	7

	3.2.5 Коррекция осанки. Методика сохранения и развития гибкости, техника дыхания.
	15
	


3.3 Самостоятельная работа
Самостоятельна работа студентов, складывается из выполнения индивидуальных и групповых заданий преподавателя. В них могут входить развитие двигательных способностей, необходимых для овладения техникой упражнений; овладения терминологией, страховкой, помощью, методикой обучения: подготовка к проведению отдельных частей урока и урока в целом; работа с литературой, а также другие вопросы теоретического и практического разделов курса адаптивная физическая культура.

Самостоятельная работа в форме подготовки доклада и выступлении перед аудиторией, заключается в расширении знаний студентов, развитие навыков поиска научной информации используя современные средства и методы.

	Самостоятельная работа
	Трудоёмкость в часах

	
	9
	10

	3.3.1 Актуальные задачи адаптивной физической культуры. Связь АФК. с психологией, медициной, педагогикой. Вопрос статистического анализа распространённости инвалидности в России.
	6
	

	3.3.2 Теоретическое обоснование выбора средств адаптивной физической  культуры для детей, с отклонениями в состоянии здоровья. Характеристика здоровья, двигательных нарушений физического развития детей.
	10
	

	
	
	

	3.3.3 Характеристика психических нарушений детей с умственной отсталостью.
	12
	

	3.3.4 Педагогические принципы адаптивной физической культуры.
	7
	

	3.3.5 Виды адаптивной физической культуры и формы занятий детей имеющих отклонения в состоянии здоровья.
	18
	

	3.3.6 Частные методики адаптивной физической культуры. Коррекционно-развивающие упражнения для детей с отклонениями интеллектуального развития.
	25
	

	3.3.7 Коррекция осанки. Виды нарушения осанки. Методические приёмы, профилактика и коррекция нефиксированных изменений опорно-двигательного аппарата.
	
	5

	3.3.8 Методические приёмы, профилактика и коррекция плоскостопия.
	
	3

	3.3.9 Коррекция дыхания.
	
	4

	3.3.10. Профилактика зрения. Техника постановки методики. Принципы выполнения упражнений. Базовые приёмы коррекции зрения. Правила зрительной работы.
	
	3

	3.3.11 Коррекционно-развивающие подвижные игры для детей с отклонениями интеллектуального развития.
	
	10

	3.3.12 Роль игры в развитии детей с отклонениями в состоянии здоровья.
	
	4

	3.3.13 Содержание и направленность подвижных игр.
	
	2

	3.3.14 Классификация подвижных игр и методика их использования на физкультурно-оздоровительных занятиях, для детей имеющих отклонения в состоянии здоровья.
	
	4

	3.3.15 Методика, применяемая в адаптивной физкультуре для сохранения и развития гибкости - как одного из основных двигательных качеств человека связанной с эластичностью мышц, связок и подвижностью суставов (Тайская система).
	
	8

	3.3.16 Техника выполнения упражнений для живота.
	
	4


4. Оценочные средства контроля успеваемости

Для оценки качества усвоения курса используются следующие формы контроля:

· текущий: контроль выполнения практических аудиторных и домашних заданий, работы с источниками;

· рубежный: предполагает использование тестовых материалов для аудиторного контроля теоретических знаний; учет суммарных результатов по итогам текущего контроля за соответствующий период. Рубежный контроль осуществляется в два этапа;

-
семестровый: осуществляется посредством экзамена с учетом суммарных баллов за весь период изучения дисциплины.

Критерии оценки качества освоения студентами дисциплины:

· оценка «удовлетворительно» - 60-74%

· оценка «хорошо» - 75-89%

· оценка «отлично» -90-100%
	Оценка
	Студент демонстрирует

	«удовлетворительно»
	знание и понимание теоретического содержания курса с незначительными пробелами; несформированность некоторых практических умений при применении знаний в конкретных ситуациях, низкое качество выполнения учебных заданий; низкий уровень мотивации учения;

	«хорошо»
	полное знание и понимание теоретического содержания курса, без пробелов; недостаточную сформированность некоторых практических умений при применении знаний в конкретных ситуациях; достаточное качество выполнения всех предусмотренных программой обучения учебных заданий; средний уровень мотивации учения;

	«отлично»
	полное знание и понимание теоретического содержания курса, без пробелов; сформированность необходимых практических умений при применении знаний в конкретных ситуациях, высокое качество выполнения всех предусмотренных программой обучения учебных заданий; высокий уровень мотивации учения.


5. Список литературы 
5.1 Основная
1. Лечебная физическая культура и спортивная медицина: Учеб. для студентов вузов. - М.: Медицина, 2004. - 303,[1]с.: ил  
2. Лечебная физическая культура: Учеб. для вузов / Под ред. С.Н. Попова. - 3-е изд., стер. - М.: Академия, 2006. - 412,[1]с.: ил.  
3. Дмитриев А.А. Физическая культура в специальном образовании: Учеб. пособие для пед. вузов / Изд. прогр."Спец.педагогика и спец.психология для пед. вузов и колледжей". - М.: Академия, 2002. - 175,[1]с.: ил. 
Дополнительная

4. Литош Н.Л. Адаптивная физическая культура. Психолого-педагогическая характеристика детей с нарушениями в развитии: Учеб. пособие для вузов физ.культуры. - М.: СпортАкадемПресс, 2002. - 136с.
5. Логинов С.И. Физическая реабилитация: Практикум / Сургут. гос. ун-т. - Сургут: Издательство СурГУ, 2006. - 174,[2]с.: ил.
6. Частные методики адаптивной физической культуры: Учеб. пособие для вузов / Под ред. Л.В. Шапковой; Федер. целевая прогр."Культура России"(Подпрогр."Поддержка полиграфии и книгоизд. России"). - М.: Советский спорт, 2004. - 463с.: ил.
7. Веневцев С.И. Оздоровление и коррекция психофизического развития детей с нарушением интеллекта средствами адаптивной физической культуры / Красноярск. гос. пед. ун-т им. В.П. Астафьева, Рос. акад. медико-.реабилитации, Федер. целевая прогр."Дети России "(Подпрогр. Дети-инвалиды"). - М.: Советский спорт, 2004. - 102с.: ил
8. Курдыбайло С.Ф. Врачебный контроль в адаптивной физической культуре: Учеб. пособие для вузов. - М.: Советский спорт, 2004. - 179с.: ил.

9. Физическая реабилитация: Учеб. для студентов вузов / Под общ. ред. С.Н. Попова. - 5-е изд. - Ростов н/Д : Феникс, 2008. - 602,[1]с.,[8]л.ил.

10. Современные методики физической реабилитации детей с нарушением функций опорно-двигательного аппарата / Под общ. ред. Н.А. Гросс. - М.: Советский спорт, 2005. - 235с.: ил.

11. Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре: Учеб. пособие для вузов / Авт.-сост.: О.Э. Аксенова, С.П. Евсеев; Под общ. ред. С.П.Евсеева. - М.: Советский спорт, 2005. - 295с.: ил.
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	5.2.1 Методические рекомендации к изучению теоретического материала
	Учебно-методический комплекс по дисциплине «Адаптивная физическая культура»

	5.2.2 Методические рекомендации к практическим занятиям
	Учебно-методический комплекс по дисциплине «Адаптивная физическая культура»

	5.2.3 Методические рекомендации к самостоятельной работе
	Учебно-методический комплекс по дисциплине «Адаптивная физическая культура»

	5.2.4  Методические рекомендации к проведению урока адаптивной физической культуры 
	Учебно-методический комплекс по дисциплине «Адаптивная физическая культура»

	5.2.5 Методические указания оценки физического развития и физической подготовленности учащихся
	Учебно-методический комплекс по дисциплине «Адаптивная физическая культура»

	5.2.6 Методические указания к анализу урока адаптивной физической культуры
	Учебно-методический комплекс по дисциплине «Адаптивная физическая культура»

	5.2.7 Методические рекомендации по физкультурно-оздоровительным и развивающим занятиям (на примере детей с отклонениями в интеллектуальном развитии).
	Шапкова Л.В. Средства адаптивной физической культуры: Методические рекомендации по физкультурно-оздоровительным и развивающим занятиям детей с отклонениями в интеллектуальном развитии – М.: Советский спорт, 2001


5.3 Перечень педагогических контрольных материалов.

	5.3.1 Контрольные вопросы и задания к зачёту
	Учебно-методический комплекс по дисциплине «Адаптивная физическая культура»

	5.3.2 Вопросы для подготовки к экзамену
	Учебно-методический комплекс по дисциплине «Адаптивная физическая культура»

	5.3.3 Зачётные требования к проведению урока физкультурно-оздоровительной и развивающей направленности
	Учебно-методический комплекс по дисциплине «Адаптивная физическая культура»


Приложение 1
Зачетные требования:

К зачёту допускаются студенты, выполнившие требования программы курса, представившие конспекты и написавшие контрольные работы по темам курса.
Темы обуславливаются пройденным материалом по теории и методологии  адаптивной физической культуры и оцениваются (зачёт, незачёт).
Контрольные вопросы по теме: адаптивная физическая культура: цель, содержание, место в системе знаний о человеке.

1. Назовите основные виды адаптивной физической культуры.

2. В чём отличия адаптивной физической культуры от медицинской реабилитации?

3. В чём сходство и различия адаптивной физической культуры и профилактической медицины?

4. Что такое адаптивное физическое воспитание (образование)?

5. Перечислите отличительные признаки адаптивного спорта.

6. На что направлено содержание адаптивной физической рекреации? 
7. Раскройте понятие адаптивной физической реабилитации.

Контрольные вопросы по теме: опорные концепции методологии адаптивной физической культуры.
1.Категория «целостность организма» и возможности её применения в адаптивной физической культуре.
2.Понятие структуры и функции организма человека. Его роль в объяснении закономерностей адаптивной физической культуры.
3.Какова роль реактивности организма при занятиях физическими упражнениями?
4.Причинно-следственная связь как основа планирования занятий адаптивной физической культурой.

5.Адаптация и компенсация в теории физической культуры для лиц с отклонениями в состоянии здоровья.

Контрольная работа №1;
Тема: функции адаптивной физической культуры.
Задание: заполнить таблицу №1 Педагогические и социальные функции адаптивного физического воспитания (смотр. приложение).

Контрольная работа №2

Тема: функции адаптивного спорта.
Задание: заполнить таблицу №2 Педагогические и социальные функции адаптивного спорта (приложение)
Контрольная работа №3

Тема: функции адаптивной двигательной рекреации.

Задание: заполнить таблицу №3 Педагогические и социальные функции адаптивной двигательной рекреации. (смотр. приложение)

Контрольная работа №3

Тема: функции физической реабилитации.

Задание. заполнить таблицу №4 Педагогические и социальные функции физической реабилитации. (см. приложение)

Контрольные вопросы по теме: принципы адаптивной физической культуры.
1. Знания, каких смежных дисциплин лежат в основе специфических принципов адаптивной физической культуры?

2. Учёт, каких клинических, психических, педагогических и др. показателей имеет значение для реализации программ адаптивной физической культуры?
3. Какое значение для адаптивной физической культуры имеют принципы дифференциации и индивидуализации, и в чём они заключаются?

4. В чём заключается принцип коррекционно-развивающей направленности педагогического процесса как ведущий принцип специальной педагогики?

5. Какие показатели двигательной сферы являются объектом педагогической коррекции и развития средствами адаптивной физической культуры?

6. В чём заключается компенсаторная направленность педагогических воздействий?

7. Что означают понятия «зона актуального развития» и «зона ближайшего развития», и какое значение они имеют для адаптивного физического развития?

8. Что означает принцип адекватности педагогических воздействий в адаптивной физической культуре?

9. Какие приёмы вариативности используются в процессе занятий физическими упражнениями, с детьми имеющими отклонения в состоянии здоровья? 
Вопросы для подготовки к экзамену:

1. Назовите основные виды адаптивной физической культуры.
2.В чём отличие адаптивной физической культуры от медицинской реабилитации?

3.В чём сходство и различия адаптивной физической культуры и профилактической медицины?

4.Что такое адаптивное физическое воспитание (образование)?

5.Раскройте понятие адаптивная физическая реабилитация.

6.Перечислите отличительные признаки адаптивного спорта.

7.Что такое двигательная рекреация?

8.На что направлено содержание адаптивной физической рекреации.
9.Классификация форм двигательной рекреации.

10.Что такое гедонистическая функция?

11.Двигательная рекреация, как форма двигательной активности инвалида и проявление общей культуры.

12.Раскройте взаимосвязь коммуникативной, социализирующей и интегративной функций в процессе адаптивной двигательной рекреации.

13.В чём сущность и содержание адаптивной физической культуры?

14.Что лежит в основе функций адаптивной физической культуры?

15.В чём заключаются педагогические функции?

16.В чём заключаются социальные функции?

17.Раскройте, почему соблюдение методических принципов определяет профессиональную компетентность педагога адаптивной физической культуры?

18.Какие требования к педагогу предполагает реализация принципа научности?
19.В чём заключаются принципы сознательности и активности?
20.Раскройте особенности реализации принципа наглядности в процессе адаптивного физического воспитания детей с нарушениями зрения, слуха, интеллекта, опорно-двигательного аппарата.
21.Что означает принцип систематичности в адаптивном физическом воспитании?

22. Теоретическое обоснование выбора средств адаптивной физической культуры для детей с умственной отсталостью.
23.Характеристика здоровья, двигательных нарушений и физического развития детей с умственной отсталостью.

24.Характеристика психических нарушений детей с умственной отсталостью.

25.Коррекционно-развивающие упражнения для детей с отклонениями интеллектуального развития.

26.Коррекционно-развивающие упражнения для детей с отклонениями интеллектуального развития.

27. Коррекционно-развивающие подвижные игры для детей  с отклонениями интеллектуального развития.

28.Отличительной особенностью адаптивного физического воспитания является привлечение к занятиям родителей детей имеющие стойкие нарушения здоровья.
Что могут и должны делать родители?

29.Каким законам природы подчиняется развитие ребёнка?
30.Методы исследования индивидуальных особенностей детей в процессе физического воспитания.

31.Оценка физического развития.

32.Уровень физической подготовленности.

33.Диагностика функционального состояния организма и его адаптивных возможностей.
34.Формы организации и особенности занятий в специальных медицинских группах.

35.Виды нарушений осанки. Коррекция осанки.
36.Коррекция расслабления. Методические приёмы.

37.Профилактика и коррекция плоскостопия.

38.Укрепление мышечного корсета. Анатомо-физиологическое обоснование.
39.Программа укрепления мышц брюшного пресса.

40.Программа укрепления мышц спины и шеи.

38.Программа укрепления мышц ног.

39.Программа укрепления мышц верхних конечностей.

40.Методика преподавания основ здоровье сбережения.
Учебно-методическое обеспечение

дисциплины _АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА___ 
форма обучения _дневная__
Всего часов_200 из них лекций 23 ,  практ. занятий 52,  лаб. раб._

курс. проектов (работ), проч. индив. работа _125___

Для направлений (специальностей) 033100 (050720.65) – Физическая культура_
Обеспечивающая кафедра  ТМФВ_ факультет ПОИТ_ семестры  9-10
Таблица 1 – Обеспечение дисциплины учебными изданиями

	Библиографическое описание издания (автор, наименование, вид, место и год издания, кол. стр.)
	Вид занятия,

в котором

используется
	Кол. экз. в 

библ. НовГУ

(на каф.)
	Примечание

	Лечебная физическая культура и спортивная медицина: Учеб. для студентов вузов. - М.: Медицина, 2004. - 303,[1]с.: ил   
	Лк, пр, ср
	40
	

	Лечебная физическая культура: Учеб. для вузов / Под ред. С.Н. Попова. - 3-е изд., стер. - М.: Академия, 2006. - 412,[1]с.: ил.   
	Лк, пр, ср
	8
	

	Дмитриев А.А. Физическая культура в специальном образовании: Учеб. пособие для пед. вузов / Изд. прогр."Спец.педагогика и спец.психология для пед. вузов и колледжей". - М.: Академия, 2002. - 175,[1]с.: ил.  
	Лк, пр, ср
	7
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Примечания

1. Карта учебно-методического обеспечения (УМО) составляется раздельно для дисциплин дневного и заочного обучения.

2. Название дисциплины берется из рабочего учебного плана текущего учебного года.

3. В таблицу 1 входят (не более 5 изданий из списка основной литературы рабочей программы дисциплины):

    -- учебники и учебные пособия с грифом Минобразования;

    -- учебные издания НовГУ и других вузов с грифом соответствующего учебно-методического обеспечения;

4. В таблицу 2 входят:

    -- рабочая программа учебной дисциплины;

    -- конспект лекций;

    -- методические указания (рекомендации) по всем видам учебных занятий, разработанные на кафедре;

-- методические разработки других вузов, если они разрешены ученым советом факультета или приняты решением кафедры к использованию в учебном процессе в НовГУ.

           5. Заполненная карта УМО представляется в учебный отдел соответствующего учебного подразделения НовГУ до 25 января текущего учебного года для расчета коэффициента УМО дисциплины.

Таблица 2- Обеспечение дисциплины учебно-методическими изданиями

	Библиографическое описание издания (автор, вид, место, и год издания, кло.стр.)
	Вид занятий, в котором используется
	Число часов, обеспечиваемых изданием
	Кол. Экз.в библ. НовГУ (на каф.)
	Примечание

	Рабочая программа (Кулебина А.Г.2011)
	ЛК, ПЗ, СР
	200
	
	

	Конспекты лекций
	ЛК
	23
	
	

	Контрольные вопросы
	ПЗ, СР
	
	
	

	Методические рекомендации
	ПР, СР
	
	
	


Действительно для учебного года
Зав. кафедрой

подписьИ.О. Фамилия
Действительно для учебного года
Зав. кафедрой

подписьИ.О. Фамилия
Действительно для учебного года
Зав. кафедрой

подписьИ.О. Фамилия
Технологическая карта дисциплины «Адаптивная физическая культура»
	Тема
	Кол-во часов
	Форма занятий
	Основное содержание
	Форма контроля
	Лит-ра

	7 семестр

	3.1. Введение в курс «Адаптивная физическая культура».
  Адаптивная физическая культура: цель, содержание, место в системе знаний о человеке. Актуальные задачи адаптивной физической культуры. Связь А.Ф.К. с психологией, медициной, педагогикой. Вопрос статического анализа распространённости инвалидности в России.
	
	
	Цель адаптивной физической культуры как вида физической культуры.Содержание и задачи адаптивной физической культуры
	
	

	3.2.Опорные концепции методологии адаптивной физической культуры


	
	
	Основные категории общей патологии, отражающие объективные закономерности биологических процессов в организме человека: целостность организма, структура и функция, реактивность организма, присинно-следственная связь, адаптация и компенсация организма.
	
	

	3.3. Функции адаптивной физической культуры.
	
	
	Классификация функций адаптивной физической культуры. Функции адаптивного физического воспитания- педагогические функции: учебно-позновательная, развивающая, коррекционная, профессионвльно-подготовительная, воспитательная.

Социальные функции: социализирущая, интегративная, коммуникативная.
	
	

	3.4.Функции адаптивной двигательной рекреации.
	
	ЛК
	Основные понятия. Общие и отличительные черты адаптивной двигательной рекреации и рекриативно-оздоровительного спорта. Комплексное проявление педагогических и социальных функций при разных формах организации адаптивной двигательной рекреации
	опрос
	

	3.5.Функции физической реабилитации.
	
	ЛК
	Понятие «комплексная реабилитация», адаптивная физическая культура как часть комплексной медицинскойреабилитации и её функции: лечебно-восстановительная; коррекционно-компенсаторная;профелактическая; профессионально-подготовительная; интегративная и социализирующая.
	
	

	3.6.Взаимосвязь функций адаптивной физической культуры.
	
	ЛК
	Структура и функции адаптивной физической культуры. Родовая иерархия адаптивной физической культуры
	
	

	3.7.Принципы адаптивной физической культуры.
	
	ЛК
	Адаптивная физическая культура как новое педагогическое направление. Связь адаптивной физической культуры со смежными дисциплинами. Социальные принципы адаптивной физической культуры, общеметодические принципы адаптивной физической культуры, специально методические принципы адаптивной физической культуры
	
	

	3.8.Теоретическое обоснованое выбора средств адаптивной физической культуры для дтей с умственной отсталостью.
	
	ЛК
	Характеристика здоровья, двигательных нарушений и физмческого развития детей с умственной отсталостью. Харктеристика психических нарушений детей с умственной отсталостью. Педагогические принципы адаптивной физической культуры .
	
	

	3.9.Виды адаптивной физической культуры и формы занятий датай с отклонениями интеллектуального развития.
	
	ЛК
	Адаптивное физическое воспитание; адаптивная физическая рекреация; адаптивный спорт; физическая реабилитация.
	
	

	3.10. Коррекционно-развивающие упражнения для детей с отклонениями интеллектуального развития.
	
	ЛК
	Коррекционно-развивающее направление  в адаптивной физической культуре. Коррекция ходьбы. Коррекция бега. Коррекция прыжков. Коррекция лазания и перелезания. Коррекция моторики. Коррекция расслабления.
	
	

	3.11. Нефиксированные изменения опорно-двигательного аппарата.Остеохондроз.
	
	ЛК
	Анатомо-физиологическое обоснование. Виды нарушений осанки. Коррекция осанки. Методические приёмы.
	
	

	3.12. Функциональная недостаточность стоп.
	
	ЛК
	Анатомо-физиологическое обоснование. Профилактика и коррецция плоскостопия. Прямостояние и прямохождение.
	
	

	3.13.Нарушение функции зрения.
	
	ЛК
	Профилактика зрения. Базовые приёмы коррекции зрения, принципы выполнения упражнений. Правила зрительной работы.
	
	

	3.14.Виды нарушения дыхания и их последствия.
	
	ЛК
	Анатомо-физиологическое обоснование. Коррекция дыхания.
	
	

	3.15. Коррекционно-развивающие подвижные игры для детей с отклонениями интеллектуального развития.
	
	ЛК
	Роль игры в развитии умственно отсталого ребёнка. Содержание и направленность подвижных игр.
	
	

	3.16.Использование подвижных игр на физкультурно-оздоровительных занятиях.
	
	ЛК
	Классификация подвижных игр и методика их использования на занятиях умственно отсталых детей.
	
	

	3.17.Показания, ограничения и противопоказания к физическим нагрузкам.
	
	ЛК
	Критерии отбора инвалидов с нарушением слуха, зрения иумственной отсталостью к спортивно-оздоровительной работе.
	
	

	3.18.Оценка физического развития и функциональных возможностей детей с нарушениями в состоянии здоровья.
	
	ЛК
	Оценка физического развития: антропометрические исследования; функциональные методы исследования.
	
	

	3.19.Расстягивание и расслобление. Что такое стесс , как с ним бороться. Гибкость и здоровье.
	
	
	Методика для сохранения и развития гибкости – как одного из основных двигательных качеств человека связанной с эластичностью мышц, связок и подвижностью суставов. (Тайская система)
	
	

	3.20.Значение мышечного корсета.
	
	ЛК
	Краткий анатомический обзор, функции мышц составляющих мышечный корсет. Программа  укрепления  мышечного корсета.
	
	


