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1. Введение
Данная программа составлена на основе учебного плана подготовки педагога по физической культуре по специальности 033100(050720.65) “Физическая культура” и Государственного образовательного стандарта РФ по специальности 033100(050720)  “Физическая культура”.

Теория и методика обучения физической куль​туре — сравнительно новая учебная дисциплина в системе выс​шего профессионального образования в области физической куль​туры. Ее возникновение связано с реформированием системы об​разования в стране, необходимостью радикально повысить резуль​тативность учебно-воспитательного процесса по физической куль​туре в учреждениях общего образования — общеобразовательной школе, гимназии, лицее, колледже и др.
Долгое время в системе профессиональной подготовки учите​ля физической культуры учебный предмет «Теория и методика физического воспитания» изучался совместно с другими спортив​но-педагогическими дисциплинами (гимнастика, легкая атлети​ка, лыжная подготовка, спортивные игры, плавание и др.), вклю​чающими методику их преподавания. При этом первая дисципли​на рассматривалась в качестве формирующей профессионально-педагогический облик специалиста — педагога физической куль​туры. Существовало убеждение, что функции теории и методики обучения предмету «Физическая культура» выполняла теория и методика физического воспитания.
Реформы образования закрепили образовательную направлен​ность школьной физической культуры. Предмет «Физическая куль​тура» приобрел статус области образования, которая может быть реализована в практике путем преподавания различных, даже аль​тернативных, учебных курсов, предметов. Одновременно повыси​лись требования к уровню подготовки учителя физической культу​ры, особенно в отношении его дидактической компетентности.
В этих условиях возникла потребность в создании целостного курса «теория и методика обучения физической куль​туре», который не повторяет содержания курса теории и методики физического воспитания и спорта, а углубляет и расширяет науч​но-теоретическую и практическую подготовку педагога физиче​ской культуры, дополняет цикл дисциплин предметной подго​товки государственного образовательного стандарта высшего про​фессионального образования РФ.

Изучение дисциплины «ТиМОФК» основывается на знаниях полученных при изучении «ТиМФКиС», «Базовые и новые физкультурно-спортивные виды» и др. Знания полученные при изучении дисциплины «ТиМОФК» необходимы для написания курсовых работ и выпускной квалификационной работы.
Цель дисциплины:
«Теория и методика обучения физической куль​туре» является общепрофессиональной дисциплиной по специальности “Физическая культура”. «Теория и методика обучения физической куль​туре», как учебная дисциплина, имеет целью расширить и углубить научно-теоретическую и практическую подготовку будущих учителей физической культуры к работе с учащимися средних общеобразовательных школ.

Задачи дисциплины:

 «Теория и методика обучения физической куль​туре» преследует решение следующих задач: 

· способствовать формированию частнодидактической под​готовки специалистов с квалификацией «Педагог по физической культуре» с прочными знаниями основ теории и методики обуче​ния, владеющих методическими навыками и умениями проекти​рования и реализации учебно-воспитательного процесса по пред​мету «Физическая культура» в учреждениях общего образования.
· способствовать интеграции теоретических знаний и практических умений, приобретенных студентами при изуче​нии разных учебных курсов и дисциплин, в профессионально-педагогическую компетенцию специалиста физической культуры с квалификацией «Педагог по физической культуре».
В результате изучения курса студент должен
знать: 

· Цель, содержание и формы организации учебного процесса. 

· Технологии преподавания. 
· Специфику физического воспитания и особенности преподавания предмета «физическая культура» в образовательных учреждениях. 
· Способы оценивания результатов обучения. 
· Инновационные технологии в области преподавания физической культуры. 
· Методику преподавания физической культуры на базовом и профильном уровнях.
· Предпрофильная подготовка. Современные основы преподавания физической культуры и организация спортивно-оздоровительной работы.

· Возможности современных информационных и коммуникационных технологий в учебном процессе. 
уметь: 
· составлять и анализировать документы регламентирующие процесс физического воспитания в школе;
· оценивать деятельность школьников на уроках физической культуры;
· анализировать и корректировать свою профессиональную деятельность;
· применять современные информационные технологии в процессе обучения «Физической культуре».
2.  Объем дисциплины (в часах) и виды учебной работы.
	Вид учебной работы
	Всего
	Часов по семестрам.

	
	
	VI
	VIII

	Раздел 1.Теория и методика обучения физической культуре

Аудиторные занятия:

· лекции

· практическая работа

Самостоятельная работа:

· подготовка ко всем видам контроля.
· курсовая работа


	30

32

48
60
	18

8

34
	12

24

14

60

	Всего
	170
	60
	110

	Вид итогового контроля (зачет, экзамен)
	
	зач
	Экз

	Раздел 2.* Использование современных информационных и коммуникационных технологий в учебном процессе

Аудиторные занятия:

· лекции

· практическая работа
· лабораторная работа
Самостоятельная работа:

· подготовка ко всем видам контроля.
	8

-

16

36
	8

16

36
	

	Всего
	60
	60
	

	
	
	зач
	

	Всего
	230
	120
	110


* - данный раздел обеспечивает КИТИС
3. Содержание дисциплины
3.1 Содержание теоретических занятий
	Темы теоретических занятий.


	Трудоемкость в часах.

	
	VI
	VIII

	Раздел 1.Теория и методика обучения физической культуре
	
	

	1. Цель, содержание и формы организации учебного процесса. Методы их реализации.
	2
	

	2. Технологии преподавания. 
	4
	

	3. Специфика физического воспитания и особенности преподавания предмета «физическая культура» в образовательных учреждениях. 
	2
	

	4. Общие и частные методики. 
	2
	

	5. Способы построения уроков физической культуры. Виды деятельности. 
	2
	

	6. Способы оценивания результатов обучения. 
	2
	

	7. Инновационные технологии в области преподавания физической культуры.
	2
	

	8. Методика преподавания физической культуры на базовом и профильном уровнях. 
	2
	

	9. Предпрофильная подготовка. 
	
	2

	10. Современные основы преподавания физической культуры и организация спортивно-оздоровительной работы.
	
	2

	11. Использование современных информационных и коммуникационных технологий в учебном процессе. 
Основные понятия и определения предметной области – информатизация образования. Цели и задачи использования информационных и коммуникационных технологий в образовании. 
	
	2

	12. Информационные и коммуникационные технологии в реализации информационных и информационно-деятельностных моделей в обучении. 
	
	1

	13. Информационные и коммуникационные технологии в активизации познавательной деятельности учащихся. 
	
	1

	14. Информационные и коммуникационные технологии в реализации системы контроля, оценки и мониторинга учебных достижений учащихся.
	
	1

	15. Методы анализа и экспертизы для электронных программно-методических и технологических средств учебного назначения. 
	
	1

	16.  Методические аспекты использования информационных и коммуникационных технологии в учебном процессе.
	
	2

	всего
	18
	12

	Раздел 2. Использование современных информационных и коммуникационных технологий в учебном процессе

См. Приложение 4
	
	

	
	8
	


3.2 Содержание практических занятий
	Темы практических занятий.


	Трудоемкость в часах.

	
	VI
	VIII

	Раздел 1.Теория и методика обучения физической культуре
	
	

	1. Общая характеристика теории и методики обучения предмету «Физическая культура»

Цели и задачи предмета «Физическая культура». Место и значение предмета «Физическая культура» в подготовке специалистов. Основные понятия предмета «Физическая культура»
	2
	

	2. «Физическая культура» как учебный предмет в содержании общего и профессионального образования
Становление теории и методики преподавания предмета «Физическая культура». Современные теории и методики обучения предмету «Физическая культура». Место и значение предмета «Физическая культура» в содержании общего образования. Основные концепции учебного предмета «Физическая культура»
	2
	

	3. Педагогическая система предмета «Физическая культура»
Системный подход в построении учебного процесса по предмету «Физическая культура». Основные элементы и структура педагогической системы предмета «Физическая культура».  Функции педагогической системы предмета «Физическая культура»
	2
	

	4. Цели предмета «Физическая культура»
Значение и формирование цели предмета «Физическая культура». Цели предмета «Физическая культура» в национальных системах образования Российской Федерации
	1
	

	5. Содержание предмета «Физическая культура» в педагогической системе
Роль содержания предмета «Физическая культура» в педагогической системе. Государственный образовательный стандарт по предмету «Физическая культура». Структура содержания образования по предмету «Физическая культура»
	1
	

	6. Дидактические процессы в предмете «Физическая культура»
Особенности дидактических процессов. Психолого-физиологические и педагогические основы дидактических процессов
	
	2

	7. Типовая структура и механизмы действия дидактических  процессов в предмете «Физическая культура»
Субъекты дидактического взаимодействия. Этапы дидактических процессов. Образование, развитие и воспитание в дидактических процессах
	
	2

	8. Функциональная единица, или «шаг», дидактических процессов в предмете «Физическая культура»
Типовой «шаг» дидактических процессов. Развитие деятельностей преподавания и учения. Цикличность дидактических процессов
	
	2

	9. Дидактические принципы предмета «Физическая культура»
Значение дидактических принципов в учебно-воспитательном процессе.Изучение дидактических принципов. Характеристика дидактических принципов.
	
	2

	10. Урок в дидактической системе предмета «Физическая культура»
Урок как форма организации дидактических процессов. Урок в процессе обучения физической культуре. Содержание и структура урока физической культуры в общеобразовательной школе. Формы организации деятельности педагога и учащихся на уроке физической культуры. Требования к уроку физической культуры в школе
	
	2

	11. Технология и методика реализации педагогической системы предмета «Физическая культура»
Методика урока физической культуры в школе. Технология преподавания предмета «Физическая культура» в общеобразовательной школе
	
	2

	12. Целеполагание в технологии обучения предмету «Физическая культура»
Проблемы целеполагания в теории и практике преподавания предмета «Физическая культура».   Процедуры целеполагания в циклах технологии учебно-воспитательного процесса. Цели учебно-воспитательного процесса по предмету «Физическая культура». Отбор оптимального содержания и методов учебно-воспитательного процесса на уроке физической культуры. Факторы оптимальности содержания образования, форм организации и методов учебно-воспитательного процесса
	
	2

	13. Программирование в технологии учебно-воспитательного процесса по физической культуре
	
	2

	14. Непосредственное дидактическое взаимодействие учителя и учащихся в учебно-воспитательном процессе на уроке физической культуры
	
	2

	15. Анализ урока физической культуры в школе
	
	2

	16. Педагогический контроль в технологии учебно-воспитательного процесса на уроках физической культуры
	
	2

	17. Оценочно-аналитический компонент технологии учебно-воспитательного процесса в предмете «Физическая культура»
	
	2

	
	8
	24

	Раздел 2. Использование современных информационных и коммуникационных технологий в учебном процессе

См. Приложение 4
	
	

	
	16
	


3.3 Самостоятельная работа студентов

	Темы самостоятельной работы.


	Трудоемкость в часах.

	
	VI
	VIII

	Раздел 1.Теория и методика обучения физической культуре
	
	

	1. Сущность предмета «Физическая культура». 
	2
	

	2. Современные теории и методики обучения предмету «Физическая культура».  
	4
	

	3. Основные концепции учебного предмета «Физическая культура»
	4
	

	4. Системный подход в построении учебного процесса по предмету «Физическая культура». 
	4
	

	5. Педагогическая система предмета «Физическая культура».  
	4
	

	6. «Физическая культура» в национальных системах образования Российской Федерации.
	4
	

	7. Государственный образовательный стандарт по предмету «Физическая культура». 
	4
	

	8. Структура содержания образования по предмету «Физическая культура».
	4
	

	9. Психолого-физиологические и педагогические основы, особенности дидактических процессов.
	4
	

	10. Развитие деятельностей преподавания и учения.
	
	2

	11. Технология преподавания предмета «Физическая культура» в общеобразовательной школе.
	
	2

	12. Отбор оптимального содержания и методов учебно-воспитательного процесса на уроке физической культуры.
	
	2

	13. Факторы оптимальности содержания образования, форм организации и методов учебно-воспитательного процесса.
	
	2

	14. Взаимосвязь и взаимообусловленность деятельности учителя и учащихся на уроке физической культуры. 
	
	2

	15. Подготовка учителя к уроку физической культуры.
	
	2

	16. Критерии оценок и виды учета успеваемости учащихся на уроках физической культуры.
	
	2

	
	34
	14

	Курсовая работа
	
	60

	Всего
	34
	74

	Раздел 2. Использование современных информационных и коммуникационных технологий в учебном процессе

См. Приложение 4
	
	

	
	36
	

	Всего
	70
	74


Примерные темы курсовых работ.

1. Акробатические упражнения как средство развития двигательно-координационных способностей юных борцов

2. Анализ изменения мотивации на уроках физической культуры

3. Анализ личностных особенностей лыжников-гонщиков с различной физической работоспособностью

4. Влияние оздоровительной физической культуры и научной организации питания не коррекцию недостатков телосложения

5. Внеклассная работа по физической культуре

6. Воспитание внимания у подростков на уроках физической культуры

7. Воспитание самостоятельности и активности на уроках физической культуры в общеобразовательных учреждениях

8. Врачебно-педагогические аспекты организации и методики занятий со школьниками в специальных медицинских группах

9. Инновационные формы проведения уроков по физической культуре

10. Исследование особенностей формирования мотивации к занятиям спортом у юных легкоатлетов

11. Меткость и основные направления ее развития у школьников

12. Методика реализации индивидуального подхода к физической подготовке школьников

13. Методика формирования двигательного навыка метания у учащихся общеобразовательных школ

14. Музыка как фактор повышения эффективности занятий физической культурой в школе

15. Определение лидерских способностей у футболистов

16. Организация оздоровительной работы со школьниками в условиях села

17. Особенности питания студентов при занятиях спортом в трудных финансовых условиях

18. Особенности физического воспитания детей с нарушением зрения

19. Особенности формирования двигательных умений и навыков в брейк-дансе

20. Оценка эффективности уроков физической культуры в общеобразовательных учреждениях

21. Педагогические условия применения малых форм физического воспитания на общеобразовательных уроках

22. Построение начального базово-подготовительного этапа тренировок в циклических видах спорта

23. Правила безопасности на занятиях по физической культуре и спорту в общеобразовательных школах

24. Психологическая подготовка в тхеквондо

25. Развитие скоростно-силовых качеств у юных баскетболистов в учебно-тренировочном процессе

26. Развитие социальной компетентности на уроках физической культуры средствами спортивных и подвижных игр

27. Развитие специальной выносливости квалифицированных футболистов с использованием дополнительных тренировочных нагрузок

28. Ритмическая гимнастика как средство формирования навыка правильной осанки у детей младшего школьного возраста

29. Самостоятельные занятия физической культурой учащихся младшего школьного возраста

30. Скоростно-силовая подготовка в единоборствах

31. Физиологические и функциональные изменения женского организма под воздействием занятий аэробикой

32. Физическое воспитание детей дошкольного возраста в семье как средство укрепления здоровья

33. Физическое воспитание подростков с девиантным поведением

4. Оценочные средства контроля успеваемости

Для оценки качества усвоения курса используются следующие формы контроля: 

– текущий: контроль выполнения практических аудиторных и домашних заданий, работы с источниками; 

– рубежный: предполагает использование тестовых материалов для аудиторного контроля теоретических знаний; учет суммарных результатов по итогам текущего контроля за соответствующий период. Рубежный контроль осуществляется в два этапа;

– семестровый: осуществляется посредством зачета (экзамена) с учетом суммарных баллов за весь период изучения дисциплины.


Критерии оценки качества освоения студентами дисциплины:

– оценка «удовлетворительно» – 60-74%

– оценка «хорошо»  – 75-89%

– оценка «отлично»  – 90-100%

	Оценка
	Студент демонстрирует

	«удовлетворительно»
	знание и понимание теоретического содержания курса с незначительными пробелами; несформированность некоторых практических умений при применении знаний в конкретных ситуациях, низкое качество выполнения учебных заданий; низкий уровень мотивации учения;

	«хорошо»
	полное знание и понимание теоретического содержания курса, без пробелов; недостаточную сформированность некоторых практических умений при применении знаний в конкретных ситуациях; достаточное  качество выполнения всех предусмотренных программой обучения учебных заданий; средний уровень мотивации учения;

	«отлично»
	полное знание и понимание теоретического содержания курса, без пробелов; сформированность необходимых практических умений при применении знаний в конкретных ситуациях, высокое качество  выполнения всех предусмотренных программой обучения учебных заданий; высокий уровень мотивации учения.


5.  Список  литературы

Основная

1. Матвеев Л.П.  Теория и методика физической культуры : Введение в предмет:Учеб.для вузов. - 4-е изд.,стер. - СПб. : Лань:Омега-Л, 2004. - 158,[1]с. - (Учебники для вузов.Специальная литература). - Ф2-7
2. Теория и методика обучения предмету «Физическая культура»: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / Ю.Д. Железняк, В.М. Минбулатов. – М.: Издательский центр «Академия», 2004. – 272 с.
3. Барчуков И.С.  Физическая культура и спорт:методология,теория,практика : Учеб.пособие для вузов. - 3-е изд.,стер. - М. : Академия, 2009. - 525,[2]с. - (Высшее профессиональное образование). - Ф2-7

Дополнительная
4. Холодов Ж. К., Кузнецов В. С. Практикум по теории и методике физического воспитания и спорта: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений физ. культуры. – М.: Издательский центр «Академия», 2001. – 144 с.

5. Холодов Ж. К., Кузнецов В. С. Теория и методика физического воспитания и спорта: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 2000. – 480 с.

6. Список МР и МУ

	6.1. Методические рекомендации к практическим занятиям
	Учебно-методический комплекс по дисциплине «ТиМОФК»

	6.2. Методические рекомендации к самостоятельной работе студентов
	Учебно-методический комплекс по дисциплине «ТиМОФК»

	6.3. Методические рекомендации к изучению теоретического материала
	Конспекты лекций


7. Перечень педагогических контрольных материалов.

	7.1. Темы курсовых 
	Учебно-методический комплекс по дисциплине «ТиМОФК»

	7.2. Вопросы для подготовки к зачету (7 семестр)
	Учебно-методический комплекс по дисциплине «ТиМОФК»

	7.3. Вопросы для подготовки  к экзамену (8 семестр)
	Учебно-методический комплекс по дисциплине «ТиМОФК»


Приложение 1

Зачетные требования по ТиМОФК
1. Цели и задачи предмета «Физическая культура».

2. Место и значение предмета «Физическая культура» в подготовке специалистов. 

3. Основные понятия предмета «Физическая культура».

4. Становление теории и методики преподавания предмета «Физическая культура». 

5. Современные теории и методики обучения предмету «Физическая культура». 

6. Место и значение предмета «Физическая культура» в содержании общего образования.

7. Основные концепции учебного предмета «Физическая культура».

8. Системный подход в построении учебного процесса по предмету «Физическая культура». 

9. Основные элементы и структура педагогической системы предмета «Физическая культура».

10. Функции педагогической системы предмета «Физическая культура».

11. Значение и формирование цели предмета «Физическая культура».  

12. Цели предмета «Физическая культура» в национальных системах образования Российской Федерации.

13. Роль содержания предмета «Физическая культура» в педагогической системе. 

14. Государственный образовательный стандарт по предмету «Физическая культура».

15. Структура содержания образования по предмету «Физическая культура».

16. Особенности дидактических процессов. 

17. Психолого-физиологические и педагогические основы дидактических процессов.

18. Субъекты дидактического взаимодействия. 

19. Этапы дидактических процессов. 

20. Образование, развитие и воспитание в дидактических процессах.

21. Типовой «шаг» дидактических процессов. 

22. Развитие деятельностей преподавания и учения. 

23. Цикличность дидактических процессов.

24. Значение дидактических принципов в учебно-воспитательном процессе.

25. Изучение дидактических принципов.

26. Характеристика дидактических принципов.

27. Урок как форма организации дидактических процессов.  

28. Урок в процессе обучения физической культуре.   

29. Содержание и структура урока физической культуры в общеобразовательной школе.

30. Формы организации деятельности педагога и учащихся на уроке физической культуры.

31. Требования к уроку физической культуры в школе.

32. Методика урока физической культуры в школе. 

33. Технология преподавания предмета «Физическая культура» в общеобразовательной школе.

34. Проблемы целеполагания в теории и практике преподавания предмета «Физическая культура».  

35. Процедуры целеполагания в циклах технологии учебно-воспитательного процесса.

36. Цели учебно-воспитательного процесса по предмету «Физическая культура». 

37. Отбор оптимального содержания и методов учебно-воспитательного процесса на уроке физической культуры. 

38. Факторы оптимальности содержания образования, форм организации и методов учебно-воспитательного процесса.

39. Сущность и содержание программирования учебно-воспитательного процесса.   

40. Виды, формы и методы программирования учебно-воспитательного процесса.

41. Взаимосвязь и взаимообусловленность деятельности учителя и учащихся на уроке физической культуры.   

42. Подготовка учителя к уроку физической культуры.

43. Цели и методы анализа урока физической культуры в школе.

44. Контроль в технологии учебно-воспитательного процесса. 

45. Виды контроля в учебно-воспитательном процессе. 

46. Формы организации контроля в учебно-воспитательном процессе. 

47. Требования к контролю в учебно-воспитательном процессе.

48. Место, функции и сущность оценочно-аналитического компонента технологии учебно-воспитательного процесса. 

49. Оценка и отметка в оценочно-аналитическом компоненте технологии учебно-воспитательного процесса. 

50. Критерии оценок и виды учета успеваемости учащихся на уроках физической культуры.

51. Оценочно-аналитическая информация в учебно-воспитательном процессе. 

52. Методы ее получения и обработки.

Приложение 2

Вопросы для подготовки к экзамену

1. Цель, содержание и формы организации учебного процесса. 
2. Методы реализации целей образовательного процесса по физической культуре. 
3. Технологии преподавания по физической культуре. 
4. Специфика физического воспитания и особенности преподавания предмета «физическая культура» в образовательных учреждениях. 
5. Общие и частные методики физического воспитания. 
6. Способы построения уроков физической культуры.
7. Виды деятельности занимающихся на уроке физической культуры. 
8. Способы оценивания результатов обучения на уроках физической культуры. 
9. Инновационные технологии в области преподавания физической культуры. 
10. Методика преподавания физической культуры на базовом и профильном уровнях.
11. Предпрофильная подготовка. 
12. Современные основы преподавания физической культуры и организация спортивно-оздоровительной работы.

13. Возможности современных информационных и коммуникационных технологий в учебном процессе.
14. Основные понятия и определения предметной области – информатизация образования. 
15. Цели и задачи использования информационных и коммуникационных технологий в образовании. 
16. Использование информационных и коммуникационных технологий в реализации информационных и информационно-деятельностных моделей в обучении. 
17. Использование информационных и коммуникационных технологий в активизации познавательной деятельности учащихся. 
18. Использование информационных и коммуникационных технологий в реализации системы контроля, оценки и мониторинга учебных достижений учащихся.

19. Методы анализа и экспертизы для электронных программно-методических и технологических средств учебного назначения. 
20. Методические аспекты использования информационных и коммуникационных технологии в учебном процессе.

21. Особенности организации и проведения уроков по физической культуре;

22. Использование традиционных и инновационных технологий преподавания физической культуры;

23. Современные информационные и коммуникационные технологии в физическом воспитании.

Приложение 3

Учебно-методическое обеспечение

дисциплины              ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ_______________________ 
                                                                                               форма обучения            дневная____________________
Всего часов___230____ из них лекций ___38______ ,  практ. занятий ___32______, лаб. раб._____16______

курс. проектов (работ)______60_________, проч. индив. работа __________84______________________

Для направлений (специальностей) ___________050720 – Физическая культура____________________________







Код и наименование направления (специальности)

Обеспечивающая кафедра ___ТМФВ________ факультет ___ПОИТ_____ семестры ___7, 8______

Таблица 1 – Обеспечение дисциплины учебными изданиями

	Библиографическое описание издания (автор, наименование, вид, место и год издания, кол. стр.)
	Вид занятия,

в котором

используется
	Число часов,

обеспечиваемых

изданием
	Кол. экз. в 

библ. НовГУ

(на каф.)
	Примечание

	Теория и методика обучения предмету «Физическая культура»: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / Ю.Д. Железняк, В.М. Минбулатов. – М.: Издательский центр «Академия», 2004. – 272 с.
	Лк, пр, ср
	150
	- / 1
	

	Матвеев Л.П.  Теория и методика физической культуры : Введение в предмет:Учеб.для вузов. - 4-е изд.,стер. - СПб. : Лань:Омега-Л, 2004. - 158,[1]с. - (Учебники для вузов.Специальная литература). - 
	Лк, пр, ср
	108
	Ф2-7
	

	Барчуков И.С.  Физическая культура и спорт:методология,теория,практика : Учеб.пособие для вузов. - 3-е изд.,стер. - М. : Академия, 2009. - 525,[2]с. - (Высшее профессиональное образование). 
	Лк, пр, ср
	150
	Ф2-7
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	


Примечания

1.  Карта учебно-методического обеспечения (УМО) составляется раздельно для дисциплин дневного и заочного обучения.

2.  Название дисциплины берется из рабочего учебного плана текущего учебного года.

3.  В таблицу 1 входят (не более 5 изданий из списка основной литературы рабочей программы дисциплины):

· учебники и учебные пособия с грифом Минобразования;

· учебные издания НовГУ и других вузов с грифом соответствующего учебно-методического обеспечения;

4.  В таблицу 2 входят:

· рабочая программа учебной дисциплины;

· конспект лекций;

· методические указания (рекомендации) по всем видам учебных занятий, разработанные на кафедре;

· методические разработки других вузов, если они разрешены ученым советом факультета или приняты решением кафедры к использованию в учебном процессе в НовГУ.

5. Заполненная карта УМО представляется в учебный отдел соответствующего учебного подразделения НовГУ до 25 января текущего учебного года для расчета коэффициента УМО дисциплины.

Таблица 2
 Обеспечение дисциплины учебно-методическими изданиями

	Библиографическое описание издания (автор, наименование, вид, место и год издания, кол.стр.)
	Вид занятия,

в котором

используется
	Число часов, 

обеспечиваемых 

изданием
	Кол. экз. в

библ. НовГУ


	Примечание

	1. Рабочая программа. Теория и методика обучения физической культуре. Максимов А.Н., 2011
	
	230
	1
	www.novsu.ru

	2. Конспекты лекций
	лк
	38
	1
	www.novsu.ru

	3. Метод. разработки к практическим занятиям.
	пр
	32
	1
	www.novsu.ru
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Действительно для учебного года ____________ Зав. кафедрой___________  _________   ____________










       подпись
      И.О. Фамилия

Действительно для учебного года ____________ Зав. кафедрой___________  _________   ____________










       подпись
      И.О. Фамилия
Действительно для учебного года ____________ Зав. кафедрой___________  _________   ____________










       подпись
      И.О. Фамилия

Приложение 4

Министерство образования и науки Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего профессионального образования 

НОВГОРОДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ им. ЯРОСЛАВА МУДРОГО

_____________________________________________________________________________

Кафедра «Информационных технологий и систем»

УТВЕРЖДАЮ

Ректор ИЭиИС,

Профессор

Селезнев Б.И.
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Введение

Цели и задачи дисциплины:

Дисциплина  “Использование современных информационных и коммуникационных технологий в учебном процессе” входит в блок общих математических и естественнонаучных дисциплин. Основная цель курса заключается в обучении студентов основным идеям и методам работы на компьютере, приобщении их к современным технологиям и в подготовке будущего специалиста к использованию информационных технологий, компьютерной техники и программного обеспечения в своей профессиональной работе. 

Требования к уровню освоения программы:
В соответствии с требованиями ГОС к уровню подготовки специалистов, реализацией перечисленных выше целей и задач предполагается формирование следующих основных знаний и умений будущих специалистов:
· уметь применять и использовать сервисные программы, пакеты прикладных программ и инструментальные средства ЭВМ для подготовки методических материалов; 

· быть знакомым с передовыми технологиями сбора, хранения и переработки профессиональной информации; 

· владеть методикой самостоятельной обработки информации и ее использования в решении профессиональных задач.

· практическое освоение Интернет технологий;

· практическое освоение основных методов проектирования баз данных;

· умение создавать компьютерные тесты.

Взаимосвязь с другими дисциплинами ООП:

Освоение курса “Использование современных информационных и коммуникационных технологий в учебном процессе”  предполагает хорошую подготовку по ряду дисциплин: математического, естественнонаучного и общепрофессионального циклов, а именно, общие математические и естественнонаучные дисциплины - математика  и информатика; общепрофессиональные дисциплины - психология, педагогика.

Блок дисциплин:

Курс «Использование современных информационных и коммуникационных технологий в учебном процессе» входит в блок общепрофессиональных дисциплин, национально-региональный (вузовский) компонент ООП  специальности 050720–физическая культура.

	ОПД.Ф.04
	Использование современных информационных и коммуникационных технологий в учебном процессе.
Основные понятия и определения предметной области – информатизация образования. Цели и задачи использования информационных и коммуникационных технологий в образовании. Информационные и коммуникационные технологии в реализации информационных и информационно-деятельностных моделей в обучении. Информационные и коммуникационные технологии в активизации познавательной деятельности учащихся. Информационные и коммуникационные технологии в реализации системы и контроля, оценки и мониторинга учебных достижений учащихся.

Методы анализа и экспертизы для электронных программно-методических и технологических средств учебного назначения. Методические аспекты использования информационных и коммуникационных технологий в школе.
	


1 Объем дисциплины, виды учебной работы и формы контроля

Таблица 1.1  Дневная форма обучения 

	Раздел 2. Использование современных информационных и коммуникационных технологий в учебном процессе

Аудиторные занятия:

· лекции

· практическая работа
· лабораторная работа
Самостоятельная работа:

· подготовка ко всем видам контроля.
	8

-

16

36
	8

16

36
	

	Всего
	60
	60
	


	Вид учебной работы


	Всего часов
	Часов по семестрам               

	
	
	7
семестр

	Аудиторные занятия:

- лекции;

- практические занятия;

- семинары;

- лабораторные работы.
	24
	24

	
	8
	8

	
	
	

	
	
	

	
	16
	16

	Самостоятельная работа:

- курсовой проект;

- расчетно-графическая работа;

- реферат;

- контрольная работа;

- прочее
	36
	36

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	36
	36

	Всего
	60
	60

	Вид итогового контроля
	зачет
	зачет


2 Содержание дисциплины

Таблица 2.1 – Содержание теоретических занятий

	Тема теоретических занятий
	Трудоемкость в часах

	
	Очная форма

	
	Ауд.
	СРС

	1 Понятие информационной технологии. 

2 Основные характеристики новой информационной технологии.

3 Структура и классификация информационных систем.

4 Общая классификация видов информационных технологий.

5 Информационная технология управления. Информационная технология принятия ращения. Информационная технология экспертных систем. 

6 Информационные технологии в обучении. Автоматизированные системы научных исследований.
7 Информационные технологии в распределенных системах. 

8 Технологии модели “Клиент-сервер”.
	1

2

2

3

2

2

2


	2

2

4

4

4

4

2

3

	Всего
	10
	20


Таблица 2.2 - Содержание лабораторных занятий

	Тема и лабораторных занятий
	Трудоемкость в часах

	
	Очная форма

	
	ауд
	СРС

	1 Создание теста в программе Excel.

2 Создание презентации  в Power Point.

3 Электронная почта.

4 Изучение возможностей поиска в Интернет.
5 Изучение баз данных.

6 Создание базы.
	2

2

2

4

2

2
	2

3

2

2

3

	Всего
	16
	14


3 Учебно-методическое обеспечение
3.1 Список рекомендуемой литературы

3.1.1 Основная литература

1 Закарян И.Ю Рафалович В. Что такое  Internet, WWW и HTML. – М., 1998.
2 Петров В.Н. Информационные системы. – СПб, 2000.
3 Информационные технологии управления / Под ред. Г.А. Титоренко. – М.,2002.
4 Машбиц Е.Н. Психолого-педагогические проблемы компьютеризации обучения. – М., 1988.
5 Гайдамакин Н.А. Автоматизированные информационные системы, базы и банки данных. –М., 2002.
6 Дейт К. Введение в системы баз данных. – М., 1999.

3.1.2 Дополнительная литература

1 Васкевич Д. Стратегии клиент/сервер. – Киев,1998.
2 Джексон П. Введение в экспертные системы. – М., 2001.

3 Новиков Ф., Яценко А. Microsoft Office 2000 в целом. СПб,1999.
4 Карпов Б. Microsoft Office 2000. Справочник. –СПб, 1999.
5 Информационные технологии Internet: Лабораторный практикум/ Авт.-сост. Г.Ю.Соколова; НовГУ им. Ярослава Мудрого.-Новгород, 1998.-80с.
6 Сигалов А. Желтые страницы Internet - 2004(русские ресурсы) - СПб.: Питер, 2004. - 584 с

3.2  Список методической литературы к лабораторным работам

3.2.1    Список методической литературы к лабораторным работам
1 Журналы «Информатика и образование» 1986-2004 гг.

2 Лабораторные по курсу «Использование новых информационных технологий в учебном процессе»»/ Авт.-сост. С.А. Моркин; НовГУ им. Ярослава Мудрого.– Новгород, 1997.–41с.
3 Информационные технологии Internet. Учебные материалы/Авт.-сост. Г.Ю.Соколова; НовГУ им. Ярослава  Мудрого.-Новгород., 1998.–  80с.

3.3 Рекомендации по использованию информационных технологий

Программное обеспечение для поддержки курса  включает в себя сле​дующие программно-методические комплексы:
Офисные программы Word, Excel, Access, PowerPoint

Программа разработки интернет-документов FrontPage
Программа Internet Explorer
Программное обеспечение работает под управлением операционной системы Windows, необходим выход в Internet.
3.4 Педагогические контрольные (испытательные) материалы

3.4.1
Контрольные вопросы к зачету
1 Структура и архитектура ПЭВМ.
2  Устройства хранения информации.
3  Устройства ввода информации.
4  Устройства вывода информации.
5  Классификация и общая характеристика программного обеспечения.
6  Системное обеспечение, наиболее часто используемые операционные системы.
7  Назначение и основные функции операционной системы.
8  Операционные оболочки. Назначение, выполняемые функции, особенности применения.
9  Архиваторы, назначение и основные функции.
10  Текстовые редакторы. Их разновидности и функциональные возможности.
11  Электронные таблицы. Назначение, области применения и основные функции.
12  СУБД, назначение, области применения и основные функции.
13  Классификация и принципы функционирования информационных сетей.
14  Аппаратное и программное обеспечение локальных вычислительных сетей.
15  Сервер и рабочая станция. Назначение и основные функции.
16  Электронная почта и электронный документооборот.
17 Компьютерные вирусы и защита от них.
18 Области применения новых информационных технологий.

19 Мультимедиа - технология.

20 Гипертекстовая технология.

21 Обзор существующих экспертных систем. 

22 Обзор существующих автоматизированных обучающих систем.

23 АСНИ – средство повышения эффективности исследования. 

24 Базы данных и системы управления ими.

25 Программы для офисной автоматизации.

26 Области применения искусственного интеллекта.
27 Сети ЭВМ. 

28 Локальные и глобальные сети. 

29 Топология локальных сетей.

30 Электронная почта. 

31 Использование электронной службы, подписка.

ПРИЛОЖЕНИЕ А

(обязательное)

Карта учебно-методического обеспечения

Дисциплина  «Использование современных информационных и коммуникационных технологий в учебном процессе» 
Для специальности 050602 – Изобразительное искусство

Форма обучения    очная 

Всего часов  60  из них: лекций 8 часов, лабораторных работ 16 часа, СРС 34 часов

Вид индивидуальной работы  консультации

Обеспечивающая кафедра ИТиС Институт ИЭИС Семестр 7
Таблица 1 Обеспечение дисциплины учебными изданиями

	Библиографическое описание издания (автор, наименование, вид, место и год издания, кол. стр.)
	Вид занятия, в котором используется
	Число часов, обеспечиваемое изданием
	Кол. экз. в библ. НовГУ (на каф.)
	Примечание

	Информатика.Общий курс : Учеб.для вузов / Под общ.ред.В.И.Колесникова. - 3-е изд. - М. : Издательско-торговая корпорация "Дашков и К", 2009. - 398,[2]с. : 


	Лекции


	8

	Ф5-2(10)
	

	Информатика : Задачник-практикум.В 2 т. Т.1 / Под ред.:И.Семакина,Е.Хеннера. - 5-е изд. - М. : БИНОМ.Лаборатория знаний, 2008. - 309,[1]с. : 
	Лабораторные работы
	2

16
	Ф1-5
	

	Информатика : Задачник-практикум.В 2 т. Т.2 / Под ред.:И.Семакина,Е.Хеннера. - 5-е изд. - М. : БИНОМ.Лаборатория знаний, 2008. - 294,[1]с. 


	Лабораторные работы
	2
	Ф1-5
	


Таблица 2 Обеспечение дисциплины учебно-методическими изданиями

	Библиографическое описание издания (автор, наименование, вид, место и год издания, кол. стр.)
	Вид занятия, в котором используется
	Число часов, обеспечиваемое изданием
	Кол. экз. в библ. НовГУ (на каф.)
	Примечание

	Информационные технологии Internet: Лабораторный практикум/ Авт.-сост. Г.Ю.Соколова; НовГУ им. Ярослава Мудрого - Новгород, 1998.-80с.
	Лабораторные работы
	16


	50
	У препод. в электр. виде


Учебно-методическое обеспечение дисциплины 100%

Действительно для  2011/2012 учебного года
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