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ВВЕДЕНИЕ


Иммунология – наука об иммунитете. Она изучает генетические, молекулярные и клеточные механизмы реагирования организма на чужеродные субстанции, именуемые антигенами. С позиций современного уровня развития науки иммунитет есть способ защиты организма от всех антигенно чужеродных веществ как экзогенной, так и эндогенной природы. Основным предметом исследований в иммунологии является познание механизмов формирования специфического иммунного ответа организма на все чужеродные в антигенном отношении соединения. Особенности строения и функции иммунной системы являются предметом изучения других биологических дисциплин – морфологии и физиологии, которые призваны изучать и строение, и функции всех органов и систем органов, образующих организм как единое целое. Поэтому в действующем государственном образовательном стандарте высшего профессионального образования для направления 510600 (020200.62) – Биология (с квалификацией – Бакалавр биологии) читаемый курс «Основы иммунологии» является составной частью дисциплины: «Физиология (растений, человека и животных, высшей нервной деятельности, иммунология», входящей в блок общепрофессиональных дисциплин направления федерального значения (ОПД.Ф.02).

Возникший интерес, неоспоримый практический вклад, стремительное развитие иммунологии, связанное с интенсивным развитием научно-методической и экспериментальной базы исследований, фундаментальность самих иммунологических проблем, привели к огромным  теоретическим успехам данной отрасли знаний и обеспечили переход иммунологии в фундаментальную научную дисциплину. Иммунология как самостоятельный раздел науки встала в один ряд с истинно биологическими дисциплинами: молекулярной биологией, генетикой, цитологией, физиологией, эволюционным учением. Но не смотря на своеобразие теоретических основ, иммунология является типичной экспериментальной наукой и наряду с лекционными курсами обучение6 иммунологии должно включать практикумы. В настоящее время по объективным причинам обучение лабораторным иммунологическим навыкам представляет собой более трудную задачу, чем организация лекционных курсов (стремительное развитие науки, скудное лабораторное оснащение, недостаток финансирования) ограничивают возможности ознакомления студентов с наиболее современными иммунологическими методами.

Цель лабораторно-практических занятий: ознакомить студентов с основными иммунологическими методами, используемыми в классической иммунологии и значительной частью методов, основанных на современных технологиях МГУ, СПбГУ, Нижегородского университета и других ведущих профильных учреждениях РФ;


– закрепить теоретические знания, полученные в лекционном курсе изучаемой дисциплины по изучению: основных признаков иммунной системы, отличающих её от иных систем организма человека и животных, механизмов регуляции  физиологических функций и механизмов иммунного реагирования, закономерностей взаимодействия живых организмов с окружающей средой, их поведения в различных условиях; генетических основ разнообразия  антител и антигенраспознающих рецепторов; типов клеток, которые ответственны за клеточные и гуморальные формы иммунного реагирования; механизмов повышенной реактивности и толерантности; цитокинов; эволюционной иммунологии и др.
1  Общие методические рекомендации
 по изучению дисциплины

1.1 Требования, предъявляемые к студентам на лабораторно-практических занятиях:

1) при подготовке к каждому лабораторно-практическому занятию студент должен ознакомиться с необходимым учебным материалом, используя основную и дополнительную литературу, рекомендованную кафедрой, ответить на контрольные вопросы по теме;


2) до начала занятий каждый студент подготавливает своё рабочее место: устанавливает микроскоп, готовит тетрадь (альбом) для записей и рисования,  карандаш, ластик;

3) во время занятий студент использует раздаточный материал, микропрепараты,  таблицы, атласы, практикумы или методические указания для выполнения работы;

4) по окончании занятия студент убирает своё рабочее место;

5) студент, пропустивший лабораторно-практическое занятие, обязан его отработать до начала следующего планового занятия. Отработка пропущенных занятий проводится на кафедре еженедельно по соответствующему графику.

1.2 Требования, предъявляемые к научному рисунку:

Зарисовка объектов и микропрепаратов при их изучении является чрезвычайно важным методом, фиксирующим внимание студента на различных деталях исследуемого материала. Поэтому при выполнении рисунков необходимо соблюдать определённые требования:

1) зарисовки изучаемого объекта делаются в альбоме (тетради) простым карандашом. Можно использовать цветные карандаши (но не фломастеры). Цвет на рисунке должен точно соответствовать цвету изучаемого объекта и его систем. Поэтому необходимо ориентироваться на общепринятую классификацию по цветовому изображению, применяемому в научном рисунке;

2) рисунок не должен быть очень маленьким или слишком большим;

3) рисунок необходимо снабдить обозначениями в соответствии с указаниями в задании работы. Все обозначения на рисунке делаются простым карандашом.

2  Методические указания 
по изучению тем и разделов курса

2.1 Методические указания по изучению тем и разделов курса при подготовке к лабораторным занятиям

Лабораторное  занятие 1

Тема: Правила работы с экспериментальными животными. Современные теории иммунитета. Клетки и органы иммунной системы
Задание:

1 Ознакомиться с особенностями методов и правилами работы с экспериментальными животными, используемыми в иммунологии, оформить таблицу, указав метод (название), характеристику метода, вид экспериментального животного.
2 Изучить различные способы введения антигенов экспериментальным животным.

3 Изучить клетки иммунной системы, используя микропрепараты (по теме), оформить рисунки.

4 Изучить органы иммунной системы, зарисовать схему строения основных органов иммунной системы, оформить сравнительную таблицу, рассмотреть микропрепараты (красный костный мозг, тамус, лимфатические узлы, селезёнка).

5 Изучить современные теории иммунитета, оформить сравнительную таблицу, указав сходства и различия естественного и приобретённого иммунитета.

Самостоятельная работа:

1 Кондратьева И.А., Ярилина А.А. Практикум по иммунологии. – М.: Академия, 2004. с.7-16; (далее – Практикум).
2 Ролдугина Н.П., Никитченко В.Е., Яглов В.В. Практикум по цитологии, гистологии и эмбриологии. – М.: КолосС, 2004. 
с. 50-61; 
с.53 - рис.25; 

с.54 – рис. 26; 
с.60 -​ рис. 28; 
с.144-151; 
с. 148 – рис. 75; 
с. 149 – рис. 76; 
с. 150 – рис. 77; 
с. 151 – рис. 78.

3 Таблицы (по теме).

4 Микропрепараты для изучения и зарисовки (по теме).

5 Галактионов В.Г. Иммунология. – М.: Академия, 2004 (далее – Учебник): с. 9–34; с. 150–181.
Контрольные вопросы
1 Иммунология как наука: предмет, методы, задачи.
2 Правила работы с экспериментальными животными, используемыми в иммунологии.

3 Основные методы работы с животными в иммунологии, их характеристика, особенности.

4 Дайте характеристику крови как ткани и расскажите о содержании в ней основных форменных элементов.

5 Дайте морфологическую и функциональную характеристику лейкоцитам (гранулярным и агранулярным). На чём основана классификация лейкоцитов?

6 В каких органах и как происходит формирование Т– и В–лимфоцитов?

7 Расскажите о микроскопическом строении и функциональном значении красного костного мозга.

8 Опишите строение и функции тимуса и его роль в иммунной системе.

9 Каковы особенности строения селезёнки? Каковы строение и выполняемые функции белой и красной пульпы, Т– и В–зависимых зон?

10 Расскажите о строении и функциях лимфатических узлов. Каковы особенности лимфотока в узлах?

11 Какова роль лимфоидных узелков слизистых оболочек органов пищеварения и дыхания в иммунной защите организма?
12 Современные теории иммунитета: неспецифический иммунитет. Дать характеристику.

13 Современные теории иммунитета: специфический иммунитет. Уровни изучения. Дать характеристику.

14 Теории специфического иммунитета (краткий обзор).

Лабораторное  занятие  2
Тема: Выделение лимфоидных органов и клеток у мышей и кроликов. Антигены и антитела (иммуноглобулины). Главный комплекс гистосовместимости

1 Задание:

2 Ознакомиться с особенностями методов выделения органов и клеток иммунной системы у мышей и кроликов, оформить таблицу, указав метод (название), характеристику метода, вид экспериментального животного.

3 Изучить антигены, их терминологическое разнообразие, особенности строения, свойства.

4 Изучить антитела (иммуноглобулины): структуру, функцию, генетический контроль.

5 Ознакомиться с понятиями главного комплекса гистосовместимости, терминологией и законами трансплантации.

Самостоятельная работа:

6 Кондратьева И.А., Ярилина А.А. Практикум по иммунологии. – М.: Академия, 2004. с.16-21; с.24-35.

7 Таблицы (по теме).

8 Галактионов В.Г. Иммунология. – М.: Академия, 2004 (далее – Учебник): с. 35-51; с.52-83; с.84-100

Контрольные вопросы
1 Охарактеризуйте основные методы выделения органов и клеток иммунной системы у мышей и кроликов (особенности, значение).

2 Охарактерируйте метод приготовления клеточных суспензий (особенности, значение).

3 Охарактеризуйте понятие антиген, терминологическое разнообразие в обозначении антигенов.

4 Каковы факторы, определяющие иммуногенность (чужеродность, молекулярная масса, химические особенности). Дайте характеристику основным понятиям.

5 Охарактеризуйте гаптены как объект исследования для изучения тонкой природы специфичности антигена.

6 Что такое эпитопы? Какова их структура, значение?

7 Охарактеризуйте понятие «антитело» (иммуноглобулин), укажите общий план строения иммуноглобулинов.
8 В чём выражается вариабельность иммуноглобулинов?

9 Охарактеризуйте гены иммуноглобулинов (общая характеристика).

10 Что такое главный комплекс гистосовместимости? Каковы терминология и законы трансплантации?

Лабораторное  занятие  3
Тема: Прижизненное взятие крови у мышей, морских свинок, кроликов. Серологические методы исследования. Воспаление. Система комплемента

Задание:

1 Изучить основные методы прижизненного взятия крови у экспериментальных животных, используемых в иммунологии, составить таблицу, указав метод (название), характеристику метода, вид экспериментального животного.

2 Ознакомиться с основными серологическими методами исследования, составить таблицу, указав метод (название), характеристику метода, значение.
3 Ознакомиться с фактором воспаления как основы иммунных процессов (фактор неспецифической защиты).

4 Изучить систему комплемента, особенности её функционирования, классификацию.

Самостоятельная работа:

1 Кондратьева И.А., Ярилина А.А. Практикум по иммунологии. – М.: Академия, 2004. с.21-28; с.198-226.

2 Таблицы и схемы (по теме).

3 Галактионов В.Г. Иммунология. – М.: Академия, 2004 (далее – Учебник): с.101-127.
Контрольные вопросы
1 Охарактеризуйте основные методы прижизненного взятия крови у экспериментальных животных, используемых в иммунологии.

2 Охарактеризуйте основные серологические методы исследования, используемые в иммунологии.
3 Охарактеризуйте воспаление как  основу иммунных процессов.

4 Что собой представляет комплемент, система комплемента? Каковы функциональные особенности комплемента, классификации?

Лабораторное  занятие  4
Тема: Различные способы получения антисывороток. Цитокины. Суперсемейство иммуноглобулинов

Задание:

1 Ознакомиться с различными способами получения антисывороток и выделения иммуноглобулиновой фракции из сыворотки крови животных, составить таблицу, указав метод (название), характеристику метода, вид экспериментального животного, значение.

2 Изучить цитокины, уяснив их строение и функцию, составить таблицу, указав цитокины, строение, функцию.

3 Изучить суперсемейство иммуноглобулинов, составить таблицу, указав название, строение (состав), функцию.

Самостоятельная работа:

1 Кондратьева И.А., Ярилина А.А. Практикум по иммунологии. – М.: Академия, 2004. с.29-36; с.37-55;. С.59-90;. С.97-120.

2 Таблицы и схемы (по теме).

3 Галактионов В.Г. Иммунология. Учебник. – М.: Академия, 2004: с.115-128; с.128-145; с. 205-207.

Контрольные вопросы
1 Охарактеризуйте отличительные особенности методов получения антисыворотки, используемых в иммунологии. Каково значение этих методов?
2 Охарактеризуйте методы выделения иммуноглобулиновой фракции из сыворотки крови животных. Каково значение этих методов?

3 Что такое «цитокины»? Какова классификация цитокинов? Уточните особенности строения, функции и значения.

4 Охарактеризуйте суперсемейство иммуноглобулинов, указав их строение (состав), функцию и значение.

Лабораторное  занятие  5
Тема: Гуморальный и клеточный иммунный ответ. Иммунологическая толерантность. Получение иммунных и толерантных животных в экспериментальных условиях

Задание:

1 Изучить особенности методов получения иммунных и толерантных животных в экспериментальных условиях.
2 Ознакомиться с особенностями гуморального и клеточного иммунного ответа, составить сравнительную таблицу, указав признаки сходства и различия.

3 Ознакомиться с проблемой генетического контроля иммунного ответа.

4 Изучить вопросы клеточного иммунитета в клинике; составить таблицу.
Самостоятельная работа:

1 Кондратьева И.А., Ярилина А.А. Практикум по иммунологии. – М.: Академия, 2004. с.34-36; с. 154-167; с.170-193.

2 Таблицы и схемы (по теме).

3 Галактионов В.Г. Иммунология. Учебник. – М.: Академия, 2004: с.261-284; с. 230-255; с. 290-295.

Контрольные вопросы
1 В чём суть исследований клеточного иммунитета в клинике? Укажите основные методы, их отличительные особенности, значение.

2 В чём суть методов получения иммунных и толерантных животных в экспериментальных условиях? Значение методов.

3 Охарактеризуйте клеточный иммунный ответ, укажите основные реакции клеточного иммунного ответа, их значение.

4 Охарактеризуйте гуморальный иммунный ответ, указав основные этапы, характерные для него, их значение.

5 В чём суть проблем генетического контроля иммунного ответа?

6 Что такое иммунологическая толерантность? В чём особенность основного феномена и каковы клеточные основы толерантности?
7 В чём суть исследований гуморального иммунитета в клинике? Укажите основные методы, их отличительные особенности, значение.
Лабораторное  занятие  6
Тема: Виды иммунитета: трансплантационный иммунитет; инфекционный иммунитет; противоопухолевый иммунитет. Аллергия. Иммунодефициты

Задание:

1 Ознакомиться с проблемами инфекционного и антиинфекционного иммунитета.

2 Изучить основные положения проблемы трансплантационного иммунитета.

3 Изучить вопросы иммунитета к опухолям.

4 Ознакомиться с вопросами проблем иммунодефицитных состояний и аллергии.

Самостоятельная работа:

1 Таблицы и схемы (по теме).

2 Галактионов В.Г. Иммунология. Учебник. – М.: Академия, 2004: с.352-356; с.326-349; с.364-374; с.380-388.

Контрольные вопросы
1 Что собой представляет трансплантационный иммунитет? Дайте общую характеристику отторжения.

2 Охарактеризуйте иммунные механизмы отторжения.

3 В чём суть клинических проблем трансплантации?

4 Перечислите основные вопросы проблемы иммунитета к опухолям. В чём суть вопросов? Значение в решении проблем.

5 В чём суть иммунологического надзора и каковы механизмы противоопухолевого иммунитета?

6 Назовите некоторые подходы к разработке способов иммунотерапии злокачественных опухолей.
7 Дайте общую характеристику инфекционного процесса.

8 Укажите основные особенности неспецифического (врождённого) иммунитета.

9 В чём суть специфического иммунитета при инфекции?

10 В чём выражается иммунологическая память? Охарактеризуйте этапы процесса.

11 Что такое аллергия? Что известно о механизмах, её вызывающих?

12 Иммунодефицитные состояния – врождённые и приобретённые. Укажите основные вопросы указанных проблем.

Лабораторное  занятие  7
Тема: Эволюция иммунитета. Старение иммунной системы

Задание:

1 Изучить иммунологические методы, используемые при изучении эволюции иммунной системы, оформить таблицу, указав метод (название), характеристику метода, вид экспериментального животного, значение.

2 Изучить иммунно-защитные реакции беспозвоночных животных; составить таблицу, указав значение.

3 Ознакомиться с вопросами по эволюции иммунитета у позвоночных животных; составить таблицу, указав значение.

4 Ознакомтесь с вопросами старения иммунной системы, составте таблицу, указав иммунитет новорожденных и иммунитет при старении. 

Самостоятельная работа:

4 Кондратьева И.А., Ярилина А.А. Практикум по иммунологии. – М.: Академия, 2004. с.196-225.

5 Таблицы и схемы (по теме).

6 Галактионов В.Г. Иммунология. Учебник. – М.: Академия, 2004: с.391-458.

Контрольные вопросы
1 В чём суть и значение иммунологических методов исследования при изучении эволюции иммунной системы?

2 Охарактеризуйте иммуно-защитные реакции беспозвоночных животных. Каково их значение?

3 Что известно по эволюции иммунитета у позвоночных животных? Какова роль иммунитета в эволюции?

4 Какие этапы развития характерны для становления иммунной системы в эмбриогенезе?

5 Охарактеризуйте иммунитет новорожденных.

6 Что известно об иммунитете при старении?

