Тема 2.Деятельность как форма проявления психики
  1 час

Краткое содержание

1.Понятие и строение человеческой деятельности. Определение деятельности. Отличие деятельности от поведения и активности. Специфика человеческой деятельности. Основные атрибуты деятельности. Структура деятельности. Понятия действия, операции и средства осуществления деятельности. Мотивация деятельности. Внутренние и внешние компоненты деятельности, взаимопереходы между ними.

2.Виды и развитие человеческой деятельности. Виды человеческой деятельности. Труд как деятельность. Учение и его особенности. Общение как деятельность. Игра как вид деятельности. Особенности и функции игр у людей разного возраста. Специфика детской игры. Игровые формы поведения у взрослых людей. Деятельность и развитие человека. Общие и специальные закономерности формирования различных видов деятельности. Структурные преобразования деятельности в процессе ее развития.

3.Деятельность и психические процессы. Психические процессы как внутренние компоненты деятельности. Зависимость развития психических процессов человека от его деятельности. Идентичность строения внешней (практической) и внутренней (психической) деятельности. Участие деятельности в процессах ощущения и восприятия. Деятельность и внимание. Активный, деятельностный характер представлений. Участие деятельности в формировании и развитии памяти человека. Деятельность и интеллектуальные процессы. Зависимость речи от характера деятельности человека.

4.Умения, навыки и привычки. Умения и навыки как структурные элементы деятельности. Образование умений и навыков. Двигательные умения и навыки. Познавательные умения и навыки: перцептивные, мнемические, интеллектуальные, ориентировочные. Практические умения и навыки. Понятие привычки и её место в структуре деятельности.

1.Понятие и строение человеческой деятельности

Основное, чисто внешнее отличие живой материи от неживой, высших форм жизни от низших, более развитых живых существ от менее развитых заключается в том, что названные первыми гораздо более подвижны и активны, чем вторые. Жить во всех своих формах связана с движениями, и по мере ее раз​вития двигательная активность приобретает все более совер​шенные формы. Элементарные, простейшие живые существа. Гораздо более активны, чем самые сложно организованные рас​тения. Это относится к разнообразию и скорости движений, возможности перемещаться в пространстве на различные рас​стояния. Простейшие могут жить только в водной среде, зем​новодные выходят на сушу; червеобразные живут на земле и под землей, птицы поднимаются в небо. Человек способен создать себе условия и обитать в любой среде и в любой точке земного шара (а в последние годы и вне Земли). Ни одно живое существо не в состоянии сравниться с ним по разнообразию. распространению и формам активности.

Активность растений практически ограничена обменом ве​ществами с окружающей средой. Активность животных вклю​чает элементарные формы исследования этой среды и научение. Активность человека самая разнообразная. Кроме всех видов и форм, характерных для животных, она содержит особую форму, называемую деятельностью,                     

Деятельность можно определить как специфический вид активности человека, направленный на познание и творческое преобразование окружающего мира, включая самого себя и условия своего существования. В деятельности человек создаёт предметы материальной и духовной культуры, преобразует ев способности, сохраняет и совершенствует природу, строит общество, создает то, что без его активности не существовало в природе. Творческий характер человеческой деятельности проявляется в том, что благодаря ей он выходит за пределы ев природной ограниченности, т.е. превосходит свои же генотипически обусловленные возможности. Вследствие продуктивного, творческого характера своей деятельности человек создал знаковые системы, орудия воздействия на себя и природу. Пользуясь этими орудиями, он построил современное общество, города, машины, с их помощью произвел на свет новые предметы потребления, материальную и духовную культуру и в конечном счете преобразовал самого себя. Исторический прогресс, имевший место за последние несколько десятков тысяч лет, обязан своим происхождением именно деятельности, а не совершнствованию биологической природы людей.

Современный человек живет в окружении таких предметов ни один из которых не является чистым творением природы Ко всем таким предметам, особенно на работе и в быту, оказались в той или иной степени приложенными руки и разум человека, так что их можно считать материальным воплощением  человеческих способностей. В них как бы опредмечены дости​жения разума людей. Усвоение способов обращения с такими предметами, включение их в деятельность выступает как собст​венное развитие человека. Всем этим человеческая деятельность отличается от активности животных, которые не производят ни​чего подобного: ни одежды, ни мебели, ни машин, ни знаковых систем, ни орудий труда, ни средств передвижения и многого другого. Для удовлетворения своих потребностей животные поль​зуются только тем, что им предоставила природа.

Иными словами, деятельность человека проявляется и про​должается в творениях, она носит продуктивный, а не только потребительский характер.

Породив и продолжая совершенствовать предметы потреб​ления, человек кроме способностей развивает свои потребности. Оказавшись связанными с предметами материальной и ду​ховной культуры, потребности людей приобретают культурный характер.

Деятельность человека принципиально отличается от активности животных и в другом отношении. Если активность живо​тных вызвана естественными потребностями, то деятельность человека в основном порождается и поддерживается искусственными потребностями, возникающими благодаря присвоению достижений культурно-исторического развития людей настоя​щего и предшествующих поколений. Это — потребности в познании (научном и художественном), творчестве, в нравствен​ном самосовершенствовании и другие.

Формы и способы организации человеческой деятельности также отличаются от активности животных. Почти все они свя​ты со сложными двигательными умениями и навыками, которых нет у животных, — умениями и навыками, приобретенны​ми в результате сознательного целенаправленного организованного обучения. Уже с раннего детства ребенка специально обучают по-человечески пользоваться предметами домашнего обихода (вилка, ложка, одежда, стул, стол, мыло, зубная щетка, карандаш, бумага и т.п.), различными инструментами, которые преобразуют заданные от природы движения конечностей. Они  начинают подчиняться логике предметов, с которыми человек имеет дело. Возникает предметная деятельность, которая отличается от естественной активности животных.

Система движений, совершаемых животными, обусловлена анатомо-физиологическим устройством организма. С предме​тами человеческой материальной культуры (книга, карандаш, ложка и т.п.) животные обращаются так, как если бы они были обычными природными предметами, без учета их культурного назначения и способа употребления людьми. У человека сами движения рук и ног преобразуются, подчиняясь правилам куль​туры использования соответствующих предметов, т.е. становят​ся искусственными, более совершенными и социально обус​ловленными.

Животные только потребляют то, что им дано природой. Че​ловек, напротив, больше создает, чем потребляет. Если бы его деятельность, так же как и активность животных, носила в ос​новном потребительский характер, то нескольким десяткам по​колений людей не удалось бы за исторически сравнительно ко​роткий срок достигнуть такого прогресса, создать грандиозный мир духовной и материальной культуры. Все это — благодаря деятельностному характеру человеческой активности.

Подведем итоги. Главные отличия деятельности человека от активности животных сводятся к следующему:

1. Деятельность человека носит продуктивный, творческий, созидательный характер. Активность животных имеет потреби​тельскую основу, она в результате ничего нового по сравнению с тем, что дано природой, не производит и не создает.

2. Деятельность человека связана с предметами материаль​ной и духовной культуры, которые используются им или в ка​честве инструментов или в качестве предметов удовлетворения потребностей, или в качестве средств собственного развития. Для животных человеческие орудия и средства удовлетворения Потребностей как таковые не существуют.

3. Деятельность человека преобразует его самого, его спо​собности, потребности, условия жизни. Активность животных практически ничего не меняет ни в них самих, ни во внешних условиях жизни.

4. Человеческая деятельность в ее разнообразных формах и средствах реализации есть продукт истории. Активность живо​тных выступает как результат их биологической эволюции.

     5. Предметная деятельность людей с рождения им не дана. Она «задана» в культурном предназначении и способе исполь​зования окружающих предметов. Такую деятельность необхо​димо формировать и развивать в обучении и воспитании. То же относится к внутренним, нейрофизиологическим и психологическим структурам, управляющим внешней стороной практи​ческой деятельности. Активность животных изначально задана, генотипически обусловлена и разворачивается по мере естест​венного анатомо-физиологического созревания организма.

Деятельность отличается не только от активности, но и от поведения. Поведение не всегда целенаправленно, не предпола​гает создания определенного продукта, носит зачастую пассив​ный характер. Деятельность всегда целенаправленна, активна, нацелена на создание некоторого продукта. Поведение спон​танно («куда поведет»), деятельность организована; поведение хаотично, деятельность систематична.

Деятельность человека имеет следующие основные характе​ристики: мотив, цель, предмет, структуру и средства. Мотивом деятельности называется то, что побуждает ее, ради чего она осуществляется. В качестве мотива обычно выступает конкрет​ная потребность, которая в ходе и с помощью данной деятель​ности удовлетворяется.

Мотивы человеческой деятельности могут быть самыми раз​личными: органическими, функциональными, материальными, социальными, духовными. Органические мотивы направлены на удовлетворение естественных потребностей организма (у че​ловека — на создание условий, в наибольшей степени этому способствующих). Такие мотивы связаны с ростом, самосохра​нением и развитием организма. Это — производство продуктов питания, жилища, одежды и т.п. Функциональные мотивы удов​летворяются с помощью разного рода культурных форм актив​ности, например игр и занятий спортом. Материальные моти​вы побуждают человека к деятельности, направленной на со​здание предметов домашнего обихода, различных вещей и инс​трументов, непосредственно в виде продуктов, обслуживающих естественные потребности. Социальные мотивы порождают раз​личные виды деятельности, направленные на то, чтобы занять определенное место в обществе, получить признание и уваже​ние со стороны окружающих людей. Духовные мотивы лежат в основе тех видов деятельности, которые связаны с самосовер​шенствованием человека. Тип деятельности обычно определя​ется по ее доминирующему мотиву (доминирующему потому, что всякая человеческая деятельность полимотивирована, т.е. побуждается несколькими различными мотивами).

В качестве цели деятельности выступает ее продукт. Он мо​жет представлять собой реальный физический предмет, созда​ваемый человеком, определенные знания, умения и навыки, приобретаемые в ходе деятельности, творческий результат (мысль, идея, теория, произведение искусства).

Цель деятельности не равнозначна ее мотиву, хотя иногда мотив и цель деятельности могут совпадать друг с другом. Раз​личные виды деятельности, имеющие одну и ту же цель (конеч​ный результат), могут побуждаться и поддерживаться различ​ными мотивами. Напротив, в основе ряда деятельностей с раз​ными конечными целями могут лежать одни и те же мотивы. Например, чтение книги для человека может выступить как сред​ство удовлетворения материальных (продемонстрировать зна​ния и за это получить высокооплачиваемую работу), социаль​ных (блеснуть познаниями в кругу значимых людей, добиться их расположения), духовных (расширить свой кругозор, под​няться на более высокий уровень нравственного развития) по​требностей. Такие разные виды деятельности, как приобрете​ние модных, престижных вещей, чтение литературы, забота о внешнем виде, выработка умения себя вести, могут в конечном счете преследовать одну и ту же цель: добиться во что бы то ни стало чьего-либо расположения.

Предметом деятельности называется то, с чем она непосред​ственно имеет дело. Так, например, предметом познавательной деятельности является всякого рода информация, предметом учебной деятельности — знания, умения и навыки, предметом трудовой деятельности — создаваемый материальный продукт.

Всякая деятельность имеет определенную структуру. В ней обычно выделяют действия и операции как основные составля​ющие деятельности. Действием называют часть деятельности, имеющую вполне самостоятельную, осознанную человеком цель. Например, действием, включенным в структуру познаватель​ной деятельности, можно назвать получение книги, ее чтение;

действиями, входящими в состав трудовой деятельности, мож​но считать знакомство с задачей, поиск необходимых инстру​ментов и материалов, разработку проекта, технологии изготов​ления предмета и т.п.; действиями; связанными с творчеством, являются формулировка замысла, поэтапная его реализация в продукте творческой работы.

Операцией именуют способ осуществления действия. Сколько есть различных способов выполнения действия, столько можно выделить различных операций. Характер операции зависит от условий выполнения действия, от имеющихся у человека уме​ний и навыков, от наличных инструментов и средств осущест​вления действия. Разные люди, к примеру, запоминают информацию и пишут по-разному. Это значит, что действие по написа​нию текста или запоминанию материала они осуществляют при помощи различных операций. Предпочитаемые человеком опе​рации характеризуют его индивидуальный стиль деятельности.

В качестве средств осуществления деятельности для человека выступают те инструменты, которыми он пользуется, выполняя те или иные действия и операции. Развитие средств деятельно​сти ведет к ее совершенствованию, в результате чего деятель​ность становится более продуктивной и качественной.

Мотивация деятельности в ходе ее развития не остается неиз​менной. Так, например, у трудовой или творческой деятельности со временем могут появиться другие мотивы, а прежние отойти на второй план. Иногда действие, ранее включенное в состав де​ятельности, может выделиться из нее и приобрести самостоятельный статус, превратиться в деятельность с собственным мотивом. В этом случае мы отмечаем факт рождения новой деятельности. С возрастом по мере развития человека происходит измене​ние мотивации его деятельности. Если человек изменяется как личность, то мотивы его деятельности преобразуются. Прогрес​сивное развитие человека характеризуется движением мотивов в сторону их все большего одухотворения (от органических к материальным, от материальных к социальным, от социальных к творческим, от творческих к нравственным).

Всякая человеческая деятельность имеет внешние и внут​ренние компоненты. К внутренним относятся анатомо-физиологические структуры и процессы, участвующие в управлении деятельностью со стороны центральной нервной системы, а так​же психологические процессы и состояния, включенные в ре​гуляцию деятельности. К внешним компонентам (деятельности) можно отнести разнообразные движения, связанные с практическим выполне​нием деятельности.

Соотношение внутренних и внешних компонентов деятель​ности не является постоянным. По мере развития и преобразо​вания деятельности осуществляется систематический переход внешних компонентов во внутренние. Он сопровождается их интериоризацией и автоматизацией. При возникновении каких-либо затруднений в деятельности, при ее восстановлении, свя​занном с нарушениями внутренних компонентов, происходит обратный переход — экстериоризация: сокращенные, автомати​зированные компоненты деятельности разворачиваются, про​являются вовне, внутренние вновь становятся внешними, со​знательно контролируемыми.

2.ВИДЫ И РАЗВИТИЕ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

У современного человека имеется множество различных ви​дов деятельности, число которых примерно соответствует ко​личеству имеющихся потребностей (с учетом полимотивированности деятельности). Для того чтобы представить и описать все эти виды деятельности, необходимо перечислить наиболее важ​ные для данного человека потребности. Но такая задача на прак​тике представляется непростой, так как число разнообразных потребностей велико и они индивидуально варьируют.

Проще определить основные параметры, в соответствии с которыми можно описывать систему человеческих потребно​стей, и далее, пользуясь ими, давать характеристики видов дея​тельности, присущих конкретному человеку. Таких параметров три: сила, количество и качество потребностей.

Под силой потребности имеется в виду значение соответст​вующей потребности для человека, ее актуальность, частота воз​никновения и побудительный потенциал. Более сильная потреб​ность является более значимой, возникает чаще, доминирует над другими потребностями и заставляет человека вести себя таким образом, чтобы в первую очередь была удовлетворена именно данная потребность.

Количество — это число разнообразных потребностей, име​ющихся у человека и время от времени становящихся для него актуальными. Есть люди, у которых число потребностей отно​сительно невелико, и они вполне успешно справляются с их систематическим удовлетворением, получая удовольствие от жиз​ни. Но есть такие, которые имеют множество различных, по​рой противоречащих друг другу, несовместимых потребностей. Актуализация таких потребностей требует одновременного вклю​чения человека в различные виды деятельности, причем неред​ко возникают конфликты между разнонаправленными потреб​ностями и ощущается дефицит времени, необходимого для их удовлетворения. Такие люди обычно жалуются на нехватку вре​мени и испытывают неудовлетворение от жизни, в частности от того, что вовремя не успевают делать все дела.

Под своеобразием потребности имеются в виду предметы и объекты, с помощью которых та или иная потребность может быть достаточно полно удовлетворена у данного человека, а так​же предпочитаемый способ удовлетворения этой и других по​требностей. Например, познавательная потребность одного человека может быть удовлетворена в результате систематическо​го просмотра только развлекательных передач по телевидению. Другому для полного удовлетворения аналогичной потребности мало чтения газет, книг, прослушивания радио и просмотра теле​передач. Третьему помимо перечисленного необходимо систе​матическое общение с людьми — носителями полезной инфор​мации познавательного характера, а также включение в инте​ресную самостоятельную творчес ко-поисковую работу.

В соответствии с описанными параметрами, характеризую​щими систему человеческих потребностей, можно индивиду​ально представить и описать совокупность деятельностей, ха​рактерных для отдельно взятого человека и для групп людей. В этом случае по каждому из названных параметров и по разно​образию их сочетаний можно составить и предложить класси​фикации видов человеческой деятельности.

Но есть и другой путь: обобщить и выделить основные виды деятельности, свойственные всем людям. Они будут соответст​вовать общим потребностям, которые можно обнаружить практи​чески у всех без исключения людей, а точнее — видам социальной человеческой активности, в которые неизбежно включается каждый человек в процессе своего индивидуального развития. Это — общение, игра, учение и труд. Их следует рассматривать в качестве основных видов деятельности людей.

Общение — первый вид деятельности, возникающий в про​цессе индивидуального развития человека, за ним следуют игра, учение и труд. Все эти виды деятельности носят развивающий характер, т.е. при включении и активном участии в них ребенка происходит его интеллектуальное и личностное развитие.

Общение рассматривается как вид деятельности, направлен​ной на обмен информацией между общающимися людьми. Оно также преследует цели установления взаимопонимания, добрых личных и деловых отношений, оказания взаимопомощи и учеб​но-воспитательного влияния людей друг на друга. Общение мо​жет быть непосредственным и опосредствованным, вербальным и невербальным. При непосредственном общении люди находят​ся в прямых контактах друг с другом, знают и видят друг друга, прямо обмениваются вербальной или невербальной информацией, не пользуясь для этого никакими вспомогательными средствами. При опосредствованном общении прямых контактов между людь​ми нет. Они осуществляют обмен информацией или через других людей, или через средства записи и воспроизведения информа​ции (книги, газеты, радио, телевидение, телефон, телефакс и т.п.).
Игра — это такой вид деятельности, результатом которого не становится производство какого-либо материального или иде​ального продукта (за исключением деловых и конструкторских игр взрослых людей и детей). Игры часто имеют характер раз​влечения, преследуют цель получения отдыха. Иногда игры служат средством символической разрядки напряженностей, воз​никших под влиянием актуальных потребностей человека, ко​торые он не в состоянии ослабить иным путем.

Существует несколько типов игр: индивидуальные и группо​вые, предметные и сюжетные, ролевые и игры с правилами. Ин​дивидуальные игры представляют собой род деятельности, когда игрой занят один человек, групповые — включают несколько инди​видов. Предметные игры связаны с включением в игровую деятель​ность человека каких-либо предметов. Сюжетные игры разворачи​ваются по определенному сценарию, воспроизводя его в основных деталях. Ролевые игры допускают поведение человека, ограничен​ное определенной ролью, которую в игре он берет на себя. Нако​нец, игры с правилами регулируются определенной системой правил поведения их участников. Нередко в жизни встречаются смешан​ные типы игр: предметно-ролевые, сюжетно-ролевые, сюжетные игры с правилами и т.п. Отношения, складывающиеся между людь​ми в игре, как правило, носят искусственный характер в том смысле этого слова, что окружающими они не принимаются всерьез и не являются основаниями для выводов о человеке. Игровое поведе​ние и игровые отношения мало влияют на реальные взаимоотно​шения людей, по крайней мере среди взрослых.

     Тем не менее игры имеют большое значение в жизни людей. Для детей игры имеют по преимуществу развивающее значе​ние, а у взрослых служат средством общения, разрядки. Неко​торые формы игровой деятельности приобретают характер ри​туалов, учебно-тренировочных занятий, спортивных увлечений.

Учение выступает как вид деятельности, целью которого яв​ляется приобретение человеком знаний, умений и навыков. Учение может быть организованным и осуществляться в специ​альных образовательных учреждениях. Оно может быть неорга​низованным и происходить попутно, в других видах деятельно​сти как их побочный, дополнительный результат. У взрослых людей учение может приобретать характер самообразования. Особенности учебной деятельности состоят в том, что она пря​мо служит средством психологического развития индивида.

Особое место в системе человеческой деятельности занима​ет труд. Именно благодаря труду человек построил современное общество, создал предметы материальной и духовной куль​туры, преобразовал условия своей жизни таким образом, что открыл для себя перспективы дальнейшего, практически неог​раниченного развития. С трудом прежде всего связано созда​ние и совершенствование орудий труда. Они в свою очередь явились фактором повышения производительности труда, раз​вития науки, промышленного производства, технического и ху​дожественного творчества.

Когда говорят о развитии человеческой деятельности, то име​ют в виду следующие аспекты прогрессивного преобразования деятельности:

1. Филогенетическое развитие системы деятельности человека.

2. Включение человека в различные виды деятельности в про​цессе его индивидуального развития (онтогенез).

3. Изменения, происходящие внутри отдельных видов дея​тельности по мере их развития.

4. Дифференциацию деятельностей, в процессе которой из одних деятельностей рождаются другие за счет обособления и превращения отдельных действий в самостоятельные виды дея​тельности.

Филогенетическое преобразование системы человеческих де​ятельностей совпадает по существу с историей социально-эко​номического развития человечества. Интеграция и дифферен​циация общественных структур сопровождались появлением у людей новых видов деятельности. То же самое происходило по мере роста экономики, развития кооперации и разделения тру​да. Люди новых поколений, включаясь в жизнь современного им общества, усваивали и развивали те виды деятельности, ко​торые характерны для данного общества.

Этот процесс интеграции растущего индивида в действующую систему деятельностей называется социализацией, и ее поэтапное осуществление предполагает постепенное вовлечение ребенка в общение, игру, учение и труд — те четыре основные вида дея​тельности, которые были кратко описаны выше. При этом каж​дый из названных видов деятельности сначала усваивается в са​мом элементарном виде, а затем усложняется и совершенствует​ся. Общение взрослого с окружающими людьми так же мало по​хоже на общение младенца или младшего школьника, как трудо​вая деятельность взрослых людей на детскую игру.

В процессе развития деятельности происходят ее внутренние преобразования. Во-первых, деятельность обогащается новым предметным содержанием. Ее объектом и соответственно средством удовлетворения связанных с ней потребностей становятся новые предметы материальной и духовной культуры. Во-вторых, у деятельности появляются новые средства реализации, которые ускоряют ее течение и совершенствуют результаты. Так, например, усвоение нового языка расширяет возможности для записи и воспроизводства информации; знакомство с высшей математикой улучшает способность к количественным расчетам. В-третьих, в процессе развития деятельности происходит автоматизация отдельных операций и других компонентов деятельности, они пре​вращаются в умения и навыки. Наконец, в-четвертых, в резуль​тате развития деятельности из нее могут выделяться, обособляться и дальше самостоятельно развиваться новые виды деятельности. Этот механизм развития деятельности описан А.Н. Леонтьевым и получил название сдвига мотива на цель.

Действие этого механизма представляется следующим. Неко​торый фрагмент деятельности — действие — поначалу может иметь осознаваемую индивидом цель, которая в свою очередь выступа​ет как средство достижения другой цели, служащей удовлетворе​нию потребности. Данное действие и соответствующая ему цель являются привлекательными для индивида постольку, поскольку они обслуживают процесс удовлетворения потребности, и только по этой причине. В дальнейшем цель этого действия может при​обрести самостоятельную ценность, стать потребностью или мо​тивом. В этом случае говорят, что в ходе развития деятельности произошел сдвиг мотива на цель и родилась новая деятельность.

3.Деятельность и психические процессы

Психические процессы: восприятие, внимание, воображение, память, мышление, речь — выступают как важнейшие компо​ненты любой человеческой деятельности. Для того чтобы удов​летворять свои потребности, общаться, играть, учиться и тру​диться, человек должен воспринимать мир, обращать внимание на те или иные моменты или компоненты деятельности, пред​ставлять то, что ему нужно сделать, запоминать, обдумывать, высказывать суждения. Следовательно, без участия психических процессов человеческая деятельность невозможна, они высту​пают как ее неотъемлемые внутренние моменты.

Но оказывается, что психические процессы не просто участ​вуют в деятельности, они в ней развиваются и сами представля​ют собой особые виды деятельности. Восприятие в процессе практической деятельности приобре​тает свои важнейшие человеческие качества. В деятельности фор​мируются его основные виды: восприятие глубины, направле​ния и скорости движения, времени и пространства. Практиче​ское манипулирование ребенка с объемными, близлежащими и удаленными предметами открывает ему тот факт, что предметы и пространство имеют определенные измерения: ширину, вы​соту, глубину. В результате человек обучается воспринимать и оценивать формы. Следящие движения руки и глаза, сопро​вождаемые синергическими, координированными сокращени​ями определенных групп мышц, способствуют становлению вос​приятия движения и его направления. Изменения скорости дви​жущихся объектов автоматически воспроизводятся в ускорени​ях и замедлениях сокращений определенных групп мышц, и это обучает органы чувств восприятию скорости.

Воображение тоже связано с деятельностью. Во-первых, че​ловек не в состоянии представить или вообразить такое, что когда-либо не выступало в опыте, не было элементом, предме​том, условием или моментом какой-либо деятельности. Факту​ра воображения есть отражение, хотя и не буквальное, опыта практической деятельности.

Еще в большей степени это относится к памяти, причем к двум ее основным процессам одновременно: к запоминанию и воспроизведению. Запоминание осуществляется в деятельности и само представляет особого рода мнемическую деятельность, которая содержит действия и операции, направленные на под​готовку материала к лучшему его запоминанию. Это — структу​рирование, осмысление, ассоциирование материала с извест​ными фактами, включение разнообразных предметов и движе​ний в процесс запоминания и т.п.

Припоминание также предполагает выполнение определен​ных действий, направленных на то, чтобы вовремя и точно вспомнить запечатленный в памяти материал. Известно, что со​знательное воспроизведение деятельности, в ходе которой не​кий материал был запомнен, способствует тому, что он легче припоминается.

Мышление в ряде своих форм идентично практической дея​тельности (так называемое «ручное», или практическое, мыш​ление). В более развитых формах — образной и логической — деятельностный момент выступает в нем в виде внутренних, мыслительных действий и операций. Речь также представляет собой особого рода деятельность, так что часто, характеризуя ее, пользуются словосочетанием «речевая деятельность». «По​скольку внутренние психические процессы у человека обнаружи​вают то же строение, что и внешние действия, есть все основа​ния говорить не только о внешнем, но и внутреннем действии»'.

Было экспериментально доказано, что внутренние, т.е. пси​хические, процессы, называемые высшими психическими фун​кциями, по происхождению и структуре являются деятельностями. Разработаны и доказаны на практике теории, утвержда​ющие, что психические процессы можно формировать через ор​ганизованную по особым правилам внешнюю деятельность (те​ория поэтапного формирования умственных действий, подроб​но рассматриваемая во второй книге учебника). Внешняя дея​тельность в результате ее специальных преобразований, направ​ленных на сокращение и автоматизацию отдельных звеньев, их превращения в навыки, постепенно переходит во внутреннюю, собственно психическую (интериоризация). Такими интериоризованными психическими процессами являются произволь​ные и опосредствованные речью познавательные процессы; вос​приятие, внимание, воображение, память и мышление.

С другой стороны, ни один из названных психических про​цессов не протекает как чисто внутренний и обязательно вклю​чает какие-либо внешние, обычно двигательные, звенья. Зри​тельное восприятие, например, неразрывно связано с движе​ниями глаз, осязание — с движениями рук, внимание — с мы​шечными сокращениями, определяющими его сосредоточен​ность, переключаемость и рассеянность. При решении челове​ком задач почти всегда работает его артикуляционный аппарат;речевая деятельность без движений гортани и лицевых мышц невозможна. Следовательно, всякая деятельность — это соеди​нение внутренних и внешних, психических и поведенческих дей​ствий и операций.

4.Умения, навыки и привычки

Умение- готовность выполнять практические и теоретические действия на основе усвоенных знаний, жизненного опыта и приобретённых навыков. Умения обычно включают в себя автоматически вы​полняемые части, называемые навыками, но в целом представ​ляют собой сознательно контролируемые части деятельности, по крайней мере в основных промежуточных пунктах и конеч​ной цели.

Навыки — это полностью автоматизированные, инстинкто-подобные компоненты умений, реализуемые на уровне бессоз​нательного контроля. Если под действием понимать часть дея​тельности, имеющую четко поставленную сознательную цель, то навыком также можно назвать автоматизированный компо​нент действия.

При автоматизации действий и операций, их превращении в навыки в структуре деятельности происходит ряд преобразова​ний. Во-первых, автоматизированные действия и операции сливаются в единый, целостно протекающий акт, именуемый умением (например, сложная система движений человека, пи​шущего текст, выполняющего спортивное упражнение, прово​дящего хирургическую операцию, изготавливающего тонкую де​таль предмета, читающего лекцию и т.п.). При этом лишние, ненужные движения исчезают, а количество ошибочных резко падает.

Во-вторых, контроль за действием или операцией при их ав​томатизации смещается с процесса на конечный результат, а внешний, сенсорный контроль замещается внутренним, проприоцептивным. Скорость выполнения действия и операции резко возрастает, достигая некоторого оптимума или максимума. Все это обычно происходит в результате упражнений и тренировки.

Развитие и совершенствование деятельности можно пони​мать, таким образом, как переход компонентов отдельных уме​ний, действий и операций на уровень навыков. В качестве на​выка, кстати, могут выступать и операции. Тогда они являются частью более сложного навыка. Деятельность человека благода​ря автоматизации ее отдельных компонентов, «разгружаясь от регулирования относительно элементарных актов, может направ​ляться на решение более сложных задач»
.

Физиологической основой автоматизации компонентов дея​тельности, первоначально представленных в ее структуре в ви​де действий и операций и затем превращающихся в навыки, является, как показал Н.А. Бернштейн, переход управления деятельностью или ее отдельными составляющими на подсозна​тельный уровень регуляции и доведение их до автоматизма.

Поскольку навыки входят в структуру действий и различных видов деятельности в большом количестве, они обычно взаи​модействуют друг с другом, образуя сложные системы навыков. Характер их взаимодействия может быть различным: от согла​сованности до противодействия, от полного слияния до взаим​но отрицательного тормозного влияния — интерференции. Со​гласование навыков происходит тогда, когда: а) система движе​ний, входящих в один навык, соответствует системе движений, включенных в другой навык; б) когда реализация одного навы​ка создает благоприятные условия для выполнения второго (один из навыков служит средством лучшего усвоения другого); в) когда конец одного навыка является фактическим началом другого, и наоборот. Интерференция имеет место тогда, когда во взаимо​действии навыков появляется одно из следующих противоре​чий: а) система движений, включенных в один навык, противо​речит, не согласуется с системой движений, составляющих струк​туру другого навыка; б) когда при переходе от одного навыка к другому фактически приходится переучиваться, ломать струк​туру старого навыка; в) когда система движений, входящих в один навык, частично содержится в другом, уже доведенном до автоматизма навыке (в этом случае при выполнении нового на​выка автоматически возникают движения, характерные для ра​нее усвоенного навыка, что приводит к искажению движений, нужных для вновь усваиваемого навыка); г) когда начала и кон​цы последовательно выполняемых навыков не состыкуются друг с другом. При полной автоматизации навыков явление интер​ференции сводится к минимуму или вовсе исчезает.

Важное значение для понимания процесса формирования на​выков имеет их перенос, т.е. распространение и использование навыков, сформированных в результате выполнения одних дейст​вий и видов деятельности, на другие. Для того чтобы такой пере​нос осуществился нормально, необходимо, чтобы навык стал обоб​щенным, универсальным, согласующимся с другими навыками, действиями и видами деятельности, доведенным до автоматизма,

Умения в отличие от навыков образуются в результате коорди​нации навыков, их объединения в системы с помощью действий, которые находятся под сознательным контролем. Через регуля​цию таких действий осуществляется оптимальное управление уме​ниями. Оно состоит в том, чтобы обеспечить безошибочность и гибкость выполнения действия, т.е. получение в результате надежного итога действия. Само действие в структуре умения кон​тролируется по его цели. Например, учащиеся младших классов при обучении письму выполняют ряд действий, связанных с на​писанием отдельных элементов букв. При этом навыки держания карандаша в руке и осуществления элементарных движений ру​кой выполняются, как правило, автоматически. Главное в управле​нии умениями заключается в том, чтобы обеспечить безошибоч​ность каждого действия, его достаточную гибкость. Это означает практическое исключение низкого качества работы, изменчивость и возможность приспособления системы навыков к изменяющимся время от времени условиям деятельности с сохранением пози​тивных результатов работы. Например, умение делать что-либо собственными руками означает, что обладающий таким умением человек всегда будет работать хорошо и способен сохранить вы​сокое качество труда в любых условиях. Умение обучать означает, что учитель в состоянии научить любого нормального ученика тому, что знает и умеет сам.

Одно из основных качеств, относящихся к умениям, заклю​чается в том, что человек в состоянии изменять структуру уме​ний — навыков, операций и действий, входящих в состав уме​ний, последовательность их выполнения, сохраняя при этом неизменным конечный результат. Умелый человек, к примеру, может заменить один материал другим при изготовлении како​го-либо изделия, сделать сам или воспользоваться имеющими​ся под рукой инструментами, другими подручными средствами, словом, найдет выход практически в любой ситуации.

Умения в отличие от навыков всегда опираются на активную интеллектуальную деятельность и обязательно включают в себя процессы мышления. Сознательный интеллектуальный конт​роль — это главное, что отличает умения от навыков. Активиза​ция интеллектуальной деятельности в умениях происходит как раз в те моменты, когда изменяются условия деятельности, возникают нестандартные ситуации, требующие оперативного принятия разумных решений. Управление умениями на уровне центральной нервной системы осуществляется более высокими анатомо-физиологическими инстанциями, чем управление навыками, т.е. на уровне коры головного мозга.

Умения и навыки делятся на несколько типов: двигатель​ные, познавательные, теоретические и практические. Двигательные включают разнообразные движения, сложные и простые, оставляющие внешние, моторные аспекты деятельности. Есть специальные виды деятельности, например спортивная, целиком построенные на основе двигательных умений и навыков. Познавательные умения включают способности, связанные с поиском, восприятием, запоминанием и переработкой информа​ции. Они соотносятся с основными психическими процессами и предполагают формирование знаний. Теоретические умения и навыки связаны с абстрактным интеллектом. Они выражаются в способности человека анализировать, обобщать материал, стро​ить гипотезы, теории, производить перевод информации из од​ной знаковой системы в другую. Такие умения и навыки более всего проявляются в творческой работе, связанной с получени​ем идеального продукта мысли.

Большое значение в формировании всех типов умений и на​выков имеют упражнения. Благодаря им происходит автомати​зация навыков, совершенствование умений, деятельности в це​лом. Упражнения необходимы как на этапе выработки умений и навыков, так и в процессе их сохранения. Без постоянных, систематических упражнений умения и навыки обычно утрачи​ваются, теряют свои качества.

Еще один элемент деятельности — это привычка. От умения и навыков она отличается тем, что представляет собой так на​зываемый непродуктивный элемент деятельности. Если умения и навыки связаны с решением какой-либо задачи, предполага​ют получение какого-либо продукта и достаточно гибки (в струк​туре сложных умений), то привычки являются негибкой (часто и неразумной) частью деятельности, которая человеком выпол​няется механически и не имеет сознательной цели или явно выраженного продуктивного завершения. В отличие от просто​го навыка привычка может в определенной степени сознатель​но контролироваться. Но от умения она отличается тем, что не всегда является разумной и полезной (дурные привычки). При​вычки как элементы деятельности представляют собой наиме​нее гибкие ее части.

Темы и вопросы для семинаров

Т е м а 1. Понятие и строение человеческой деятельности.

1. Определение деятельности, ее основные характеристики.

2. Отличие деятельности человека от активности животных.

3. Деятельность и поведение.

4. Структура человеческой деятельности.

5. Мотивация деятельности.

6. Внешние и внутренние компоненты деятельности.
Т е м а 2. Виды и развитие человеческой деятельности. 

1. Виды человеческой деятельности, их классификация.

2. Особенности общения, игровой, учебной и трудовой деятельности.

3. Главные направления развития деятельности.

4. Преобразования в деятельности, которые происходят в процессе ее раз​вития.

Т е м а 3. Деятельность и психические процессы.

1. Деятельностное происхождение высших психических функций.

2. Познавательные процессы как внутренние моменты деятельности.

3. Внешние (двигательные) и внутренние (психические) компоненты дея​тельности.

Т е м а 4. Умения, навыки и привычки.

1. Понятия умения и навыка.

2. Место умений и навыков в структуре деятельности.

3. Формирование навыков и умений.

4. Привычки и их роль в осуществлении деятельности.

Темы для рефератов

1. Специфика человеческой деятельности.

2. Виды деятельности человека.

3. Психические процессы как формы деятельности.

4. Образование умений и навыков.

Темы для самостоятельной исследовательской работы

1. Развитие деятельности человека в фило- и онтогенезе.

2. Механизмы формирования и преобразования деятельности человека.

3. Становление высших психических функций в процессе деятельности.

4. Психологический анализ привычек людей.
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Тема 3. Ощущение

Краткое содержание

1.Общее понятие об ощущении. Общее место и роль познавательных психических процессов в жизни человека. Ощущение как чувственное отображение отдельных свойств предметов. Фи​зиологические механизмы ощущения. Понятие об анализаторах. Рефлекторный характер анали​затора. Учения об ощущении. Закон о «специфической» энергии И. Мюллера. Концепция «зна​ков» Г. Гельмгольца. Теория солипсизма. Ощущение как продукт исторического развития чело​века.

2.Виды ощущений. Общее представление о классификациях ощущений. Систематическая класси4)икация ощущений А. Р. Лурии. Интероцептивные, проприоцептивные и экстероцентив-ные ощущения. Контактные и дистантиые ощущения. Генетическая классификация ощущений:

протонатические и эпикритические ощущения. Классификация ощущений Б. М. Теплова. По​нятие о модальности ощущений. Классификация ощущений по модальности.

3.Основные свойства и характеристики ощущений. Свойства ощущений: качество, интенсив​ность, длительность, пространственная локализация. Абсолютная чувствительность и чувстви​тельность к различию. Абсолютный и относительный пороги ощущений. «Субсенсорная об​ласть» Г. В. Гершуни. Закон Бугера—Вебера. Суть константы Вебера. Основной психофизический закон Вебера—Фехнера. Закон Стивенса. Обобщенный психофизический за​кон Ю. М.Забродина,

4.Сенсорная адаптация и взаимодействие ощущений. Понятие о сенсорной адаптации. Взаи​модействие ощущений: взаимодействие между ощущениями одного вида, взаимодействие меж​ду ощущениями различных видов. Понятие о сенсибилизации. Явление синестезии.

5.Развитие ощущений. Ощущения новорожденного. Особенности процесса развития зрения и слуха. Развитие речевого слуха. Развитие абсолютной чувствительности. Генетическая пред​расположенность и возможность развития ощущений.

6.Характеристика основных видов ощущений. Кожные ощущения. Вкусовые и обонятель​ные ощущения. Слуховые ощущения. Зрительные ощущения. Проприоцептивные ощущения. Понятие об осязании.

1. Общее понятие об ощущении

Мы приступаем к изучению познавательных психических процессов, простей​шим из которых является ощущение. Процесс ощущения возникает вследствие воздействия на органы чувств различных материальных факторов, которые назы​ваются раздражителями, а сам процесс этого воздействия — раздражением. В свою очередь, раздражение вызывает еще один процесс — возбуждение, которое по цен​тростремительным, или афферентным, нервам переходит в кору головного мозга, где и возникают ощущения. Таким образом, ощущение –психический познавательный процесс, в результате которого происходит отражение отдельных признаков и свойств предметов и явлений, непосредственно воздействующих на органы чувств.

Суть ощущения состоит в отражении отдельных свойств предмета. Что озна​чает «отдельных свойств»? Каждый раздражитель имеет свои характеристики, в зависимости от которых он может восприниматься определенными органами чувств. Например, мы можем слышать звук полета комара или ощутить его укус. В данном примере звук и укус являются раздражителями, воздействующими на наши органы чувств. При этом следует обратить внимание на то, что процесс ощу​щения отражает в сознании только звук и только укус, никак не связывая эти ощу​щения между собой, а следовательно, с комаром. Это и является процессом отра​жения отдельных свойств предмета.      

Физиологической основой ощущений является деятельность сложных ком​плексов анатомических структур, названных И. П. Павловым анализаторами. Каждый анализатор состоит из трех частей: 1) периферического отдела, называе​мого рецептором (рецептор — это воспринимающая часть анализатора, его основ​ная функция — трансформация внешней энергии в нервный процесс); 2) проводя​щих нервных путей; 3) корковых отделов анализатора (их еще по-другому назы​вают центральными отделами анализаторов), в которых происходит переработка нервных импульсов, приходящих из периферических отделов. Корковая часть каждого анализатора включает в себя область, представляющую собой проекцию периферии (т. е. проекцию органа чувств) в коре головного мозга, так как опреде​ленным рецепторам соответствуют определенные участки коры. Для возникнове​ния ощущения необходимо задействовать все составные части анализатора. Если разрушить любую из частей анализатора, возникновение соответствующих ощу​щений становится невозможным. Так, зрительные ощущения прекращаются и при повреждении глаз, и при нарушении целостности зрительных нервов, и при раз​рушении затылочных долей обоих полушарий.

Анализатор — это активный орган, рефлекторно перестраивающийся под воз​действием раздражителей, поэтому ощущение не является пассивным процессом, оно всегда включает в себя двигательные компоненты. Так, американский психо​лог Д. Нефф, наблюдая с помощью микроскопа за участком кожи, убедился, что при раздражении ее иглой момент возникновения ощущения сопровождается реф​лекторными двигательными реакциями этого участка кожи. В дальнейшем мно​гочисленными исследованиями было установлено, что ощущение тесно связано с движением, которое иногда проявляется в виде вегетативной реакции (сужение сосудов, кожно-гальванический рефлекс), иногда — в виде мышечных реакций (поворот глаз, напряжение мышц шеи, двигательные реакции руки и т. д.). Таким образом, ощущения вовсе не являются пассивными процессами — они носят ак​тивный, или рефлекторный, характер.

Следует отметить, что ощущения являются не только источником наших зна​ний о мире, но и наших чувств и эмоций. Простейшая форма эмоционального пе​реживания — это так называемый чувственный, или эмоциональный, тон ощуще​ния, т. е. чувство, непосредственно связанное с ощущением. Например, хорошо известно, что некоторые цвета, звуки, запахи могут сами по себе, независимо от их значения, от воспоминаний и мыслей, связанных с ними, вызвать у нас приятное или неприятное чувство. Звук красивого голоса, вкус апельсина, запах розы — приятны, имеют положительный эмоциональный тон. Скрип ножа по стеклу, за​пах сероводорода, вкус хины — неприятны, имеют отрицательный эмоциональ​ный тон. Такого рода простейшие эмоциональные переживания играют сравни​тельно незначительную роль в жизни взрослого человека, но с точки зрения про​исхождения и развития эмоций значение их очень велико.

Ощущения связывают человека с внешним миром и являются как основным источником информации о нем, так и основным условием психического развития. Однако несмотря на очевидность этих положений, они неоднократно подверга​лись сомнению. Представители идеалистического направления в философии и психологии нередко высказывали мысль о том, что подлинным источником на​шей сознательной деятельности являются не ощущения, а внутреннее состояние сознания, способность разумного мышления, заложенные от природы и не зави​симые от притока информации, поступающей из внешнего мира. Эти воззрения легли в основу философии рационализма. Суть ее заключалась в утверждении о том, что сознание и разум — это первичное, далее не объяснимое свойство чело​веческого духа.

Философы-идеалисты и многие психологи, являющиеся сторонниками идеа​листической концепции, нередко делали попытки отвергнуть положение о том, что ощущения человека связывают его с внешним миром, и доказать обратное, парадоксальное положение, заключающееся в том, что ощущения непреодолимой стеной отделяют человека от внешнего мира. Подобное положение было выдви​нуто представителями субъективного идеализма (Д. Беркли, Д. Юм, Э. Мах).

И. Мюллер, один из представителей дуалистического направления в психоло​гии, на основе вышеупомянутого положения субъективного идеализма сформу​лировал теорию «специфической энергии органов чувств». Согласно этой теории, каждый из органов чувств (глаз, ухо, кожа, язык) не отражает воздействия внеш​него мира, не дает информации о реальных процессах, протекающих в окружаю​щей среде, а лишь получает от внешних воздействий толчки, возбуждающие их собственные процессы. Согласно этой теории, каждый орган чувств обладает сво​ей собственной «специфической энергией», возбуждаемой любым воздействием, доходящим из внешнего мира. Так, достаточно нажать на глаз или воздействовать на него электрическим током, чтобы получить ощущение света; достаточно меха​нического или электрического раздражения уха, чтобы возникло ощущение зву​ка. Из этих положений делался вывод, что органы чувств не отражают внешних воздействий, а лишь возбуждаются от них, и человек воспринимает не объектив​ные воздействия внешнего мира, а лишь свои собственные субъективные состоя​ния, отражающие деятельность его органов чувств.

Близкой была точка зрения Г. Гельмгольца, который не отвергал того, что ощу​щения возникают в результате воздействия предметов на органы чувств, но счи​тал, что возникающие вследствие этого воздействия психические образы не име​ют ничего общего с реальными объектами. На этом основании он называл ощуще​ния «символами», или «знаками», внешних явлений, отказываясь признать их изображениями, или отображениями, этих явлений. Он считал, что воздействие определенного объекта на орган чувств вызывает в сознании «знак», или «сим​вол», воздействующего объекта, но не его изображение. «Ибо от изображения тре​буется известное сходство с изображаемым предметом... От знака же не требуется никакого сходства с тем, знаком чего он является».

Легко видеть, что оба этих подхода приводят к следующему утверждению: че​ловек не может воспринимать объективный мир, и единственной реальностью яв​ляются субъективные процессы, отражающие деятельность его органов чувств, которые и создают субъективно воспринимаемые «элементы мира».

Подобные выводы были положены в основу теории солипсизма (от лат. solus — один, ipse — сам) сводившейся к тому, что человек может познать только самого себя и не имеет никаких доказательств существования чего-то иного, кроме него самого,                              

На противоположных позициях стоят представители материалистического направления, считающие возможным объективное отражение внешнего мира. Изучение эволюции органов чувств убедительно показывает, что в процессе дли​тельного исторического развития сформировались особые воспринимающие орга​ны (органы чувств, или рецепторы), которые специализировались на отражении особых видов объективно существующих форм движения материи (или видов энергии): слуховые рецепторы, отражающие звуковые колебания; зрительные ре​цепторы, отражающие определенные диапазоны электромагнитных колебаний, и т. д. Изучение эволюции организмов показывает, что на самом деле мы имеем не «специфические энергии самих органов чувств», а специфические органы, объек​тивно отражающие различные виды энергии. Причем высокая специализация раз​личных органов чувств имеет в своей основе не только особенности строения пе​риферической части анализатора — рецепторов, но и высочайшую специализацию нейронов, входящих в состав центральных нервных аппаратов, до которых дохо​дят сигналы, воспринимаемые периферическими органами чувств.

Следует отметить, что ощущения человека — это продукт исторического раз​вития, и поэтому они качественно отличаются от ощущений животных. У живот​ных развитие ощущений целиком ограничено их биологическими; инстинктивны​ми потребностями. У многих животных отдельные виды ощущений поражают сво​ей тонкостью, однако проявление этой тонко развитой способности ощущения не может выйти за пределы того круга объектов и их свойств, которые имеют непо​средственное жизненное значение для животных данного вида. Например, пчелы способны гораздо тоньше, чем среднестатистический человек, различать концент​рацию сахара в растворе, но этим и ограничивается тонкость их вкусовых ощуще​ний. Другой пример: ящерица, которая способна слышать легкий шорох ползуще​го насекомого, никак не будет реагировать на очень громкий стук камня о камень.

У человека способность ощущать не ограничена биологическими потребностя​ми. Труд создал у него несравненно более широкий, чем у животных, круг потреб​ностей, а в деятельности, направленной на удовлетворение этих потребностей, постоянно развивались способности человека, в том числе и способность ощущать. Поэтому человек может ощущать гораздо большее количество свойств окружаю​щих его предметов, чем животное.

2. Виды ощущений

Существуют различные подходы к классификации ощущений. Издавна приня​то различать пять (по количеству органов чувств) основных видов ощущений: обо​няние, вкус, осязание, зрение и слух. Эта классификация ощущений по основным модальностям является правильной, хотя и не исчерпывающей. Б. Г. Ананьев го​ворил об одиннадцати видах ощущений. А. Р. Лурия считает, что классификация
ощущений может быть проведена по крайней мере по двум основным принципам — систематическому и генетическому (иначе говоря, по принципу модально​сти, с одной стороны, и по принципу сложности или уровня их построения — с дру​гой).

Рассмотрим систематическую классификацию ощущений (рис. 7.1). Данная классификация была предложена английским физиологом Ч. Шеррингтоном. Рассматривая наиболее крупные и существенные группы ощущений, он разделил их на три основных типа; интероцептивные, проприоцептивные и экстероцептивные ощущения. Первые объединяют сигналы, доходящие до нас из внутренней среды организма; вторые передают информацию о положении тела в простран​стве и о положении опорно-двигательного аппарата, обеспечивают регуляцию на​ших движений; наконец, третьи обеспечивают получение сигналов из внешнего мира и создают основу для нашего сознательного поведения. Рассмотрим основ​ные типы ощущений по отдельности.

Интероцептивные ощущения, сигнализирующие о состоянии внутренних процессов организма, возникают благодаря рецепторам, находящимся на стенках желудка и кишечника, сердца и кровеносной системы и других внутренних органов Это наиболее древняя и наиболее элементарная группа ощущений. Рецепторы воспринимающие информацию о состоянии внутренних органов, мышц и т. д., называются внутренними рецепторами. Интероцептивные ощущения относятся к числу наименее осознаваемых и наиболее диффузных форм ощущений и всегда сохраняют свою близость к эмоциональным состояниям. Следует также отметить,что интероцентивные ощущения весьма часто называют органическими.

Проприоцептивные ощущения передают сигналы о положении тела в пространстве и составляют афферентную основу движений человека, играя решающую роль в их регуляции. Описываемая группа ощущений включает ощущение равновесия, или статическое ощущение, а также двигательное, или кинестетическое ощущение.

Периферические рецепторы проприоцептивной чувствительности находят в мышцах и суставах (сухожилиях, связках) и называются тельцами Паччини. В современной физиологии и психофизиологии роль проприоцепции как аффе​рентной основы движений у животных была подробно изучена А. А. Орбели, П. К. Анохиным, а у человека — Н. А. Бернштейном.

Периферические рецепторы ощущения равновесия расположены в полукруж​ных каналах внутреннего уха.

Третьей и самой большой группой ощущений являются экстерорецептивные ощущения. Они доводят до человека информацию из внешнего мира и являются основной группой ощущений, связывающей человека с внешней средой. Всю груп​пу экстерорецептивных ощущений принято условно разделять на две подгруппы: контактные и дистантные ощущения.

Контактные ощущения вызываются непосредственным воздействием объекта на органы чувств. Примерами контактного ощущения являются вкус и осязание.

Дистантные ощущения отражают качества объектов, находящихся на некото​ром расстоянии от органов чувств. К таким ощущениям относятся слух и зрение. Следует отметить, что обоняние, по мнению многих авторов, занимает промежу​точное положение между контактными и дистантными ощущениями, поскольку формально обонятельные ощущения возникают на расстоянии от предмета, но в то же время молекулы, характеризующие запах предмета, с которыми происхо​дит контакт обонятельного рецептора, несомненно принадлежат данному предме​ту. В этом и заключается двойственность положения, занимаемого обонянием в классификации ощущений.

Поскольку ощущение возникает в результате воздействия определенного фи​зического раздражителя на соответствующий рецептор, то первичная классифи​кация ощущений, рассмотренная нами, исходит, естественно, из типа рецептора, который дает ощущение данного качества, или «модальности». Однако существу​ют ощущения, которые не могут быть связаны с какой-либо определенной модаль​ностью. Такие ощущения называют интермодальными. К ним относится, напри​мер, вибрационная чувствительность, которая связывает тактильно-моторную сферу со слуховой.

Ощущение вибрации — это чувствительность к колебаниям, вызываемым дви​жущимся телом. По мнению большинства исследователей, вибрационное чувство является промежуточной, переходной формой между тактильной и слуховой чув​ствительностью. В частности, школа Л. Е. Комендантова считает, что тактильно-вибрационная чувствительность есть одна из форм восприятия звука. При нор​мальном слухе она особенно не выступает, но при поражении слухового органа эта ее функция ясно проявляется. Основное положение «слуховой» теории заклю​чается в том, что тактильное восприятие звуковой вибрации понимается как диффузная звуковая чувствительность.

Особое практическое значение вибрационная чувствительность приобретает при поражениях зрения и слуха. В жизни глухих и слепоглухонемых она играет большую роль. Слепоглухонемые, благодаря высокому развитию вибрационной чувствительности, узнавали о приближении грузовика и других видов транспорта на большом расстоянии. Таким же образом посредством вибрационного чувства Слепоглухонемые узнают, когда к ним в комнату кто-нибудь входит. Следователь​но, ощущения, являясь самым простым видом психических процессов, на самом деле весьма сложны и в полной мере не изучены.

Следует отметить, что существуют и другие подходы к классификации ощуще​ний. Например, генетический подход, предложенный английским неврологом X. Хэдом. Генетическая классификация позволяет выделить два вида чувствитель​ности: 1) протопатическую (более примитивную, аффективную, менее дифферен​цированную и локализованную), к которой относятся органические чувства (го​лод, жажда и др.); 2) эпикритическую (более тонко дифференцирующую, объек​тивированную и рациональную), к которой относят основные виды ощущений человека. Эпикритическая чувствительность более молодая в генетическом пла​не, и она осуществляет контроль за протопатической чувствительностью.

Известный отечественный психолог Б. М. Теплов, рассматривая виды ощуще​ний, разделял все рецепторы на две большие группы: экстероцепторы (внешние рецепторы), расположенные на поверхности тела или близко к ней и доступные воздействию внешних раздражителей, и интероцепторы (внутренние рецепторы), расположенные в глубине тканей, например мышц, или на поверхности внутрен​них органов. Группу ощущений, названных нами «проприоцептивные ощуще​ния», Б. М. Теплов рассматривал как внутренние ощущения.

3. Основные свойства и характеристики ощущений

Все ощущения могут быть охарактеризованы с точки зрения их свойств. При​чем свойства могут быть не только специфическими, но и общими для всех видов ощущений. К основным свойствам ощущений относят: качество, интенсивность, продолжительность и пространственную локализацию, абсолютный и относи​тельный пороги ощущений.

Качество — это свойство, характеризующее основную информацию, отобра​жаемую данным ощущением, отличающую его от других видов ощущений и варьи​рующую в пределах данного вида ощущений. Например, вкусовые ощущения пре​доставляют информацию о некоторых химических характеристиках предмета: сладкий или кислый, горький или соленый. Обоняние тоже предоставляет нам информацию о химических характеристиках объекта, но другого рода: цветочный запах, запах миндаля, запах сероводорода и др. 
Следует иметь в виду, что весьма часто, когда говорят о качестве ощущений, имеют в виду модальность ощущений, поскольку именно модальность отражает основное качество соответствующего ощущения.

Интенсивность ощущения является его количественной характеристикой и зависит от силы действующего раздражителя и функционального состояния ре​цептора, определяющего степень готовности рецептора выполнять свои функции. Например, если у вас насморк, то интенсивность воспринимаемых запахов может быть искажена.

Длительность ощущения — это временная характеристика возникшего ощу​щения. Она также определяется функциональным состоянием органа чувств, но главным образом — временем действия раздражителя и его интенсивностью. Сле​дует отметить, что у ощущений существует так называемый латентный (скрытый) период. При воздействии раздражителя на орган чувств ощущение возникает не сразу, а спустя некоторое время. Латентный период различных видов ощущений неодинаков. Например, для тактильных ощущений он составляет 130 мс, для бо​левых — 370 мс, а для вкусовых — всего 50 мс.

Ощущение не возникает одновременно с началом действия раздражителя и не исчезает одновременно с прекращением его действия. Эта инерция ощущений проявляется в так называемом последействии. Зрительное ощущение, например, обладает некоторой инерцией и исчезает не сразу после прекращения действия вызвавшего его раздражителя. След от раздражителя остается в виде последова​тельного образа. Различают положительные и отрицательные последовательные
образы. Положительный последовательный образ соответствует первоначально​му раздражению, состоит в сохранении следа раздражения того же качества, что и действующий раздражитель.                     

Отрицательный последовательный образ заключается в возникновении каче​ства ощущения, противоположного качеству воздействовавшего раздражителя. Например, свет-темнота, тяжесть-легкость, тепло-холод и др. Возникновение от​рицательных последовательных образов объясняется уменьшением чувствитель​ности данного рецептора к определенному воздействию.

И наконец, для ощущений характерна пространственная локализация раздра​жителя. Анализ, осуществляемый рецепторами, дает нам сведения о локализации раздражителя в пространстве, т. е. мы можем сказать, откуда падает свет, идет теп​ло или на какой участок тела воздействует раздражитель.

Все вышеописанные свойства в той или иной степени отражают качественные характеристики ощущений. Однако не менее важное значение имеют количе​ственные параметры основных характеристик ощущений, иначе говоря, степень чувствительности. Человеческие органы чувств — удивительно тонко работаю​щие аппараты. Так, академик С. И. Вавилов экспериментально установил, что че​ловеческий глаз может различать световой сигнал в 0,001 свечи на расстоянии километра. Энергия этого раздражителя настолько мала, что потребовалось бы 60 000 лет, чтобы с его помощью нагреть 1 см3 воды на 1°. Пожалуй, ни один физи​ческий прибор не обладает такой чувствительностью.

Различают два вида чувствительности: абсолютную чувствительность и чувствительность к различию. Под абсолютной чувствительностью подразумевают способность ощущать слабые раздражители, а под чувствительностью к разли​чию — способность ощущать слабые различия между раздражителями. Однако не всякое раздражение вызывает ощущение. Мы не слышим тиканья часов, находя​щихся в другой комнате. Мы не видим звезд шестой величины. Для того чтобы ощущение возникло, сила раздражения должна иметь определенную величину.

Минимальная величина раздражителя, при котором впервые возникает ощущение, называется абсолютным порогом ощущения. Раздражители, сила действия кото​рых лежит ниже абсолютного порога ощущения, не дают ощущений, но это не зна​чит, что они не оказывают никакого воздействия на организм. Так, исследования отечественного физиолога Г. В. Гершуни и его сотрудников показали, что звуко​вые раздражения, лежащие ниже порога ощущения, могут вызывать изменение электрической активности мозга и расширение зрачка. Зона воздействия раздра​жителей, не вызывающих ощущений, была названа Г. В. Гершуни «субсенсорной областью».

Начало изучению порогов ощущений было положено немецким физиком, пси​хологом и философом Г. Т. Фехнером, который считал, что материальное и иде​альное — это две стороны единого целого. Поэтому он задался целью выяснить, где проходит граница между материальным и идеальным. Фехнер подошел к этой проблеме как естествоиспытатель. По его мнению, процесс создания психическо​го образа может быть представлен следующей схемой:

Раздражение —> Возбуждение —» Ощущение —> Суждение (физика)   (физиология)   (психология)   (логика)

Самым главным в идее Фехнера было то, что он впервые включил элементар​ные ощущения в круг интересов психологии. До Фехнера считали, что исследова​нием ощущений, если это кому-нибудь интересно, должны заниматься физиоло​ги, врачи, даже физики, но только не психологи. Для психологов это слишком при​митивно.

По мнению Фехнера, искомая граница проходит там, где начинается ощущение, т. е. возникает первый психических процесс. Величину стимула, при которой на​чинается ощущение, Фехнер назвал нижним абсолютным порогом. Для определе​ния этого порога Фехнер разработал методы, которые активно используются и в на​ше время. В основу методологии своих исследований Фехнер положил два утверж​дения, называемые первой и второй парадигмой классической психофизики.

1. Сенсорная система человека — это измерительный прибор, который соответ​ствующим образом реагирует на воздействующие физические стимулы.

2. Психофизические характеристики у людей распределены по нормальному закону, т. е. случайным образом отличаются от какой-то средней величины, ана​логично антропометрическим характеристикам.

Сегодня не вызывает сомнения, что обе эти парадигмы уже устарели и в опре​деленной степени противоречат современным принципам исследования психики. В частности, можно отметить противоречие принципу активности и целостности психики, поскольку сегодня мы понимаем, что невозможно выделить и исследо​вать в эксперименте одну, даже самую примитивную, психическую систему из це​лостной структуры человеческой психики. В свою очередь, активизация в экспе​рименте всех психических систем от самых низших до самых высших приводит к очень большому разнообразию реакций испытуемых, что требует индивидуаль​ного подхода к каждому испытуемому.

Тем не менее исследования Фехнера по своей сути были новаторскими. Он считал, что человек не может непосредственно оценивать свои ощущения количе​ственно, поэтому он разработал «косвенные» методы, с помощью которых можно количественно представить отношения между величиной раздражителя (стиму​ла) и интенсивностью вызванного им ощущения. Предположим, нас интересует, при какой минимальной величине звукового сигнала испытуемый может слышать этот сигнал, т. е. мы должны определить нижний абсолютный порог громкости. Из​мерение методом минимальных изменений проводится следующим образом. Ис​пытуемому дают инструкцию говорить «да», если он сигнал слышит, и «нет», — если не слышит. Сначала испытуемому предъявляют стимул, который он явно может расслышать. Затем при каждом предъявлении величина стимула уменьша​ется. Эту процедуру проводят до тех пор, пока не изменятся ответы испытуемого. Например, вместо «да» он может сказать «нет» или «вроде бы нет» и т. д.

Величина стимула, при которой изменяются ответы испытуемого, соответству​ет порогу исчезновения ощущения (Р1). На втором этапе измерения в первом предъявлении испытуемому предлагают стимул, который он никак не может слы​шать. Затем на каждом шаге величина стимула возрастает до тех пор, пока ответы испытуемого перейдут от «нет» к «да» или «может быть, да». Это значение стиму​ла соответствует порогу появления ощущения (Р2). Но порог исчезновения ощу​щения редко бывает равен порогу появления. Причем возможны два случая:

Р1 >P2 или Р1 <P2 
Соответственно абсолютный порог (Stp) будет равен среднеарифметическому порогов появления и исчезновения:
                       (Р1 +P2 )
Stp=
                         2
Аналогичным способом определяется и верхний абсолютный порог — значение стимула, при котором он перестает восприниматься адекватно. Верхний абсолют​ный порог иногда называют болевым порогом, потому что при соответствующих ему величинах стимулов мы испытываем боль — резь в глазах при слишком ярком свете, боль в ушах при слишком громком звуке.

Абсолютные пороги — верхний и нижний — определяют границы доступного нашему восприятию окружающего мира. По аналогии с измерительным прибо​ром абсолютные пороги определяют диапазон, в котором сенсорная система мо​жет измерять раздражители, но кроме этого диапазона работу прибора характери​зует его точность, или чувствительность. Величина абсолютного порога характе​ризует абсолютную чувствительность. Например, чувствительность двух людей будет выше у того, у кого появляются ощущения при воздействии слабого раздра​жителя, когда у другого человека ощущений еще не возникает (т. е. у кого меньше величина абсолютного порога). Следовательно, чем слабее раздражитель, вызы​вающий ощущение, тем выше чувствительность.

Таким образом, абсолютная чувствительность численно равна величине, об​ратно пропорциональной абсолютному порогу ощущений. Если абсолютную чув​ствительность обозначить буквой Е, а величину абсолютного порога Р, то связь абсолютной чувствительности и абсолютного порога может быть выражена фор​мулой:  E=1/P
Различные анализаторы обладают разной чувствительностью. О чувствитель​ности глаза мы уже говорили. Очень высока чувствительность и нашего обоня​ния. Порог одной обонятельной клетки человека для соответствующих пахучих веществ не превышает восьми молекул. Чтобы вызвать вкусовое ощущение, тре​буется по крайней мере в 25 000 раз больше молекул, чем для возникновения обо​нятельного ощущения.

Абсолютная чувствительность анализатора в равной степени зависит как от нижнего, так и от верхнего порога ощущения. Величина абсолютных порогов, как нижнего, так и верхнего, изменяется в зависимости от разных условий: характера деятельности и возраста человека, функционального состояния рецептора, силы и длительности действия раздражения и т. д.

Другая характеристика чувствительности — это чувствительность к различию. Ее еще называют относительной, или разностной, так как это чувствительность к изменению раздражителя. Если мы положим на руку груз весом 100 граммов, а затем добавим к этому весу еще один грамм, то этой прибавки ни один человек ощутить не сможет. Для того чтобы ощутить прибавку к весу, необходимо доба​вить три-пять граммов. Таким образом, для того чтобы почувствовать минималь​ное различие в характеристиках воздействующего раздражителя, необходимо из​менить силу его воздействия на определенную величину, а то минимальное разли​чие между раздражителями, которое дает едва заметное различие ощущений, называется порогом различения.

Еще в 1760 г. французский физик П. Бугер на материале световых ощущений установил очень важный факт, касающейся величины порогов различения: для того чтобы почувствовать изменение освещенности, необходимо изменить поток света на определенную величину. Изменения характеристик светового потока на меньшую величину мы не сможем заметить с помощью наших органов чувств. Позднее, в первой половине XIX в. немецкий ученый М. Вебер, исследуя ощуще​ние тяжести, пришел к выводу, что, сравнивая объекты и наблюдая различия меж​ду ними, мы воспринимаем не различия между объектами, а отношение различия к величине сравниваемых объектов. Так, если к грузу в 100 граммов необходимо прибавить три грамма, чтобы почувствовать разницу, то к грузу в 200 граммов, для того чтобы почувствовать различия, необходимо добавить шесть граммов. Иначе говоря: чтобы заметить увеличение веса, надо к первоначальному грузу прибавить приблизительно 1/30 его массы. Дальнейшие исследования показали, что подобная закономерность существует и у других видов ощущений. Например, если исходная освещенность комнаты составляет 100 люксов, то прибавка осве​щенности, которую мы впервые заметим, должна составлять не менее одного люк​са. Если же освещенность составляет 1000 люксов, то прибавка должна состав​лять не менее 10 люксов. То же самое относится и к слуховым, и к двигательным, и к другим ощущениям. Итак, порог различий ощущений определяется соотноше​нием (I / I
где (I — величина, на которую должен быть изменен исходный, уже породивший ощущение стимул, чтобы человек заметил, что он действительно изменился; I — величина действующего стимула. Причем исследования показали, что относительная величина, характеризующая порог различения, является постоянной для конкрет​ного анализатора. Для зрительного анализатора это соотношение составляет при​близительно 1/1000, для слухового — '/10 , для тактильного — '/30. Таким образом, порог различения имеет постоянную относительную величину, т. е. всегда выражается в виде отношения, показывающего, какую часть первоначальной величины раздра​жителя надо прибавить к этому раздражению, чтобы получить едва заметное различие в ощущениях. Это положение было названо законом Бугера—Вебера. В математическом виде этот закон может быть записан в следующем виде:
(I / I=const
где const (константа) — постоянная величина, характеризующая порог различия ощущения, названная константой Вебера. Параметры константы Вебера приве​дены в табл. 7.1.                                     Таблица 7.1 Значение константы Вебера для различных органов чувств

	Ощущения


	Значение константы



	Ощущение изменения высоты звука Ощущение изменения яркости света Ощущение изменения веса предметов Ощущение изменения громкости звука

Ощущение изменения давления на поверхность кожи

Ощущение изменения вкуса соляного раствора
	0,003
0,017
0,020
0,100
0,140

0,200


Основываясь на экспериментальных данных Вебера, другой немецкий уче​ный — Г. Фехнер — сформулировал следующий закон, называемый обычно зако​ном Фехнера: если интенсивность раздражений увеличивается в геометрической прогрессии, то ощущения будут расти в арифметической прогрессии. В другой формулировке этот закон звучит так: интенсивность ощущений растет пропорцио​нально логарифму интенсивности раздражителя. Следовательно, если раздражи​тель образует такой ряд: 10; 100; 1000; 10 000, то интенсивность ощущения будет пропорциональна числам 1; 2; 3; 4. Главный смысл данной закономерности заклю​чается в том, что интенсивность ощущений возрастает не пропорционально из​менению раздражителей, а гораздо медленнее. В математическом виде зависимость интенсивности ощущений от силы раздражителя выражается формулой:

S=K(LgI+C,

(где S — интенсивность ощущения; I — сила раздражителя; К и С — константы). Данная формула отражает положение, которое носит название основного психо​физического закона, или закона Вебера—Фехнера.

Спустя полстолетия после открытия основного психофизического закона он вновь привлек к себе внимание и породил много споров по поводу своей точности. Американский ученый С. Стивенс пришел к выводу о том, что основной психофизический закон выражается не логарифмической, а степенной кривой. Он исхо​дил из предположения о том, что для ощущений, или сенсорного пространства, х арактерно то же отношение, что и для пространства стимулов. Данная законо​мерность может быть представлена следующим математическим выражением:

(Е\ Е=K
где Е — первичное ощущения,      (Е — минимальное изменение ощущения, которое возникает при изменении воздействующего стимула на минимальную величину, заметную для человека. Таким образом, из данного математического выражения следует, что соотношение между минимально возможном изменение наших ощу​щений и первичным ощущением есть величина постоянная —К, А если это так, то соотношение между пространством стимулов и сенсорным пространством (наши​ми ощущениями) может быть представлено следующим уравнением;

(Е\ Е=K(I / I
Данное уравнение получило название закона Стивенса. Решение этого уравне​ния выражается следующей формулой:

S=K(R n,

где S — сила ощущений, К — константа, определяемая избранной единицей изме​рения, п — показатель, зависящий от модальности ощущений и изменяющийся в пределах от 0,3 для ощущения громкости до 3,5 для ощущения, получаемого от удара электрическим током, R — значение воздействующего раздражителя.

Американские ученые Р. и Б. Тетсунян попытались математически объяснить смысл степени п. В результате они пришли к выводу, что значение степени п для каждой модальности (т. е. для каждого органа чувств) определяет соотношение между диапазоном ощущений и диапазоном воспринимаемых стимулов.

Спор о том, какой из законов является более точным, так и не был разрешен. Науке известны многочисленные попытки дать ответ на этот вопрос. Одна из та​ких попыток принадлежит Ю. М Забродину, который предложил свое объясне​ние психофизического соотношения. Мир стимулов опять представляет закон Бугера—Вебера, а структуру сенсорного пространства Забродин предложил в сле​дующем виде: (Е/Ez
т. е. добавил константу — z. В результате соотношение между миром стимулов b миром наших ощущений отражается в следующем уравнении: (Е/Ez= (I / I
Очевидно, при z= 0 формула обобщенного закона переходит в логарифмиче​ский закон Фехнера, а при z ~ 1 — в степенной закон Стивенса.

Почему Ю. М. Забродин ввел константу z и каков ее смысл? Дело в том, что ве​личина этой константы определяет степень осведомленности испытуемого о целях, задачах и ходе проведения эксперимента. В экспериментах Г. Фехнера принимали участие «наивные» испытуемые, которые попали в абсолютно незнакомую экспе​риментальную ситуацию и ничего, кроме инструкции, не знали о предстоящем эксперименте. Таким образом, в законе Фехнера z=0, что означает полную не​осведомленность испытуемых. Стивенc решал более прагматические задачи. Его скорее интересовало, как человек воспринимает сенсорный сигнал в реальной жизни, а не абстрактные проблемы работы сенсорной системы. Он доказывал воз​можность прямых оценок величины ощущений, точность которых увеличивается при надлежащей тренировке испытуемых. В его экспериментах принимали учас​тие испытуемые, прошедшие предварительную подготовку, обученные действо​вать в ситуации психофизического эксперимента. Поэтому в законе Стивенса z=1, что показывает полную осведомленность испытуемого.

Таким образом, закон, предложенный Ю. М. Забродиным, снимает противоре​чие между законами Стивенса и Фехнера. Поэтому не случайно он получил назва​ние обобщенного психофизического закона.

Однако, как бы ни решалось противоречие законов Фехнера и Стивенса, оба варианта достаточно точно отражают суть изменения ощущений при изменении ве​личины раздражения. Во-первых, ощущения меняются непропорционально силе физических стимулов, действующих на органы чувств. Во-вторых, сила ощуще​ния растет гораздо медленнее, чем величина физических стимулов. Именно в этом состоит смысл психофизических законов.

4. Сенсорная адаптация и взаимодействие ощущений

Говоря о свойствах ощущений, мы не можем не остановиться на ряде явлений, связанных с ощущениями. Было бы неправильно полагать, что абсолютная и от​носительная чувствительность остаются неизменными и их пороги выражаются в постоянных числах. Как показывают исследования, чувствительность может ме​няться в очень больших пределах. Например, в темноте наше зрение обостряется, а при сильном освещении его чувствительность снижается. Это можно наблюдать, когда из темной комнаты переходишь на свет или из ярко освещенного помеще​ния в темноту. В обоих случаях человек временно «слепнет», требуется некоторое время, чтобы глаза приспособились к яркому освещению или темноте. Это говорит о том, что в зависимости от окружающей обстановки (освещенности) зрительная чувствительность человека резко меняется. Как показали исследования, это изме​нение очень велико и чувствительность глаза в темноте обостряется в 200 000 раз.

Описанные изменения чувствительности, зависящие от условий среды, связа​ны с явлением сенсорной адаптации. Сенсорной адаптацией называется измене​ние чувствительности, происходящее вследствие приспособления органа чувств к действующим на него раздражителям. Как правило, адаптация выражается в том, что при действии на органы чувств достаточно сильных раздражителей чувстви​тельность уменьшается, а при действии слабых раздражителей или при отсутствии раздражителя чувствительность увеличивается.

Такое изменение чувствительности не происходит сразу, а требует известного времени. Причем временные характеристики этого процесса неодинаковы для раз​ных органов чувств. Так, для того чтобы зрение в темной комнате приобрело нуж​ную чувствительность, должно пройти около 30 мин. Лишь после этого человек приобретает способность хорошо ориентироваться в темноте. Адаптация слухо​вых органов идет гораздо быстрее. Слух человека адаптируется к окружающему фону уже через 15 с. Так же быстро происходит изменение чувствительности у осязания (слабое прикосновение к коже перестает восприниматься уже через не​сколько секунд).

Достаточно хорошо известны явления тепловой адаптации (привыкание к из​менению температуры окружающей среды). Однако эти явления выражены от​четливо лишь в среднем диапазоне, и привыкание к сильному холоду или сильной жаре, так же как и к болевым раздражителям, почти не встречается. Известны и явления адаптации к запахам.

Адаптация наших ощущений главным образом зависит от процессов, происхо​дящих в самом рецепторе. Так, например, под влиянием света разлагается (выцве​тает) зрительный пурпур, находящийся в палочках сетчатки глаза. В темноте же, напротив, зрительный пурпур восстанавливается, что приводит к повышению чув​ствительности. Однако явление адаптации связано и с процессами, протекающи​ми в центральных отделах анализаторов, в частности с изменением возбудимости нервных центров. При длительном раздражении кора головного мозга отвечает внутренним охранительным торможением, снижающим чувствительность. Разви​тие торможения вызывает усиленное возбуждение других очагов, способствуя повышению чувствительности в новых условиях. В целом, адаптация является важным процессом, указывающим на большую пластичность организма в его при​способлении к условиям среды.

Существует еще одно явление, которое мы должны рассмотреть. Все виды ощу​щений не изолированы друг от друга, поэтому интенсивность ощущений зависит не только от силы раздражителя и уровня адаптации рецептора, но и от раздражи​телей, воздействующих в данный момент на другие органы чувств. Изменение чувствительности анализатора под влиянием раздражения других органов чувств называется взаимодействием ощущений.

Следует различать два вида взаимодействия ощущений: 1) взаимодействие между ощущениями одного вида и 2) взаимодействие между ощущениями раз​личных видов.

Взаимодействия между ощущениями разных видов можно проиллюстрировать исследованиями академика П. П. Лазарева, который установил, что освещение глаз делает слышимые звуки более громкими. Аналогичные результаты были по​лучены профессором С. В. Кравковым. Он установил, что ни один орган чувств не может работать, не оказывая влияния на функционирование других органов. Так, оказалось, что звуковое раздражение (например, свист) может обострить работу зрительного ощущения, повысив его чувствительность к световым раздражителям. Аналогичным образом влияют и некоторые запахи, повышая или понижая свето​вую и слуховую чувствительность. Все наши анализаторные системы способны в большей или меньшей мере влиять друг на друга. При этом взаимодействие ощущений, как и адаптация, проявляется в двух противоположных процессах —повышении и понижении чувствительности. Общая закономерность состоит в том, что слабые раздражители повышают, а сильные — понижают чувствитель​ность анализаторов при их взаимодействии.

Аналогичную картину можно наблюдать при взаимодействии ощущений од​ного вида. Например, какую-либо точку в темноте легче увидеть на светлом фоне. В качестве примера взаимодействия зрительных ощущений можно привести яв​ление контраста, выражающееся в том, что цвет изменяется в противоположную сторону по отношению к окружающим его цветам. Например, серый цвет на бе​лом фоне будет выглядеть темнее, а в окружении черного цвета — светлее.

Как следует из приведенных примеров, существуют способы повысить чув​ствительность органов чувств. Повышение чувствительности в результате взаи​модействия анализаторов или упражнения называется сенсибилизацией. А. Р. Лурия выделяет две стороны повышения чувствительности по типу сенсибилизации. Первая носит длительный, постоянный характер и зависит преимущественно от устойчивых изменений, происходящих в организме, поэтому возраст субъекта от​четливо связан с изменением чувствительности. Исследования показали, что ост​рота чувствительности органов чувств нарастает с возрастом, достигая максиму​ма к 20-30 годам, с тем чтобы в дальнейшем постепенно снижаться. Вторая сторо​на повышения чувствительности по типу сенсибилизации носит временный характер и зависит как от физиологических, так и от психологических экстренных воздействий на состояние субъекта.

Взаимодействие ощущений также обнаруживается в явлении, называемом си​нестезией — возникновении под влиянием раздражения одного анализатора ощу​щения, характерного для других анализаторов. В психологии хорошо известны факты «окрашенного слуха», который встречается у многих людей, и особенно у многих музыкантов (например, у Скрябина). Так, широко известно, что высо​кие звуки мы расцениваем как «светлые», а низкие как «темные».

У некоторых людей синестезия проявляется с исключительной отчетливостью. Один из субъектов с исключительно выраженной синестезией — известный мнемонист Ш. — был подробно изучен А. Р. Лурией. Этот человек воспринимал все голоса окрашенными и нередко говорил, что голос обращающегося к нему челове​ка, например, «желтый и рассыпчатый». Тоны, которые он слышал, вызывали у не​го зрительные ощущения различных оттенков (от ярко-желтого до фиолетового). Воспринимаемые цвета ощущались им как «звонкие» или «глухие», как «соле​ные» или «хрустящие». Подобные явления в более стертых формах встречаются довольно часто в виде непосредственной тенденции «окрашивать» числа, дни не​дели, названия месяцев в разные цвета. Явления синестезии — еще одно свиде​тельство постоянной взаимосвязи анализаторных систем человеческого организ​ма, целостности чувственного отражения объективного мира.

5. Развитие ощущений

Ощущение начинает развиваться сразу после рождения ребенка. Спустя не​продолжительное время после рождения ребенок начинает реагировать на раздра​жители всех видов. Однако существуют различия в степени зрелости отдельных чувств и в этапности их развития.

Сразу после рождения у ребенка более развитой оказывается кожная чувстви​тельность. При появлении на свет ребенок дрожит из-за различия температуры тела матери и температуры воздуха. Реагирует новорожденный ребенок и на при​косновения, причем наиболее чувствительны у него губы и вся область рта. Впол​не вероятно, что новорожденный может ощущать не только тепло и прикоснове​ние, но и боль.

Уже к моменту рождения у ребенка достаточно высоко развита вкусовая чув​ствительность. Новорожденные дети по-разному реагируют на введение им в рот раствора хинина или сахара. Через несколько дней после рождения ребенок отли​чает молоко матери от подслащенной воды, а последнюю от простой воды.

С момента рождения у ребенка уже достаточно развита обонятельная чувстви​тельность. Новорожденный ребенок по запаху материнского молока определяет, есть в комнате мать или нет. Если ребенок первую неделю питался материнским молоком, то он будет отворачиваться от коровьего, лишь почувствовав его запах. Однако обонятельные ощущения, не связанные с питанием, развиваются доста​точно долго. Они мало развиты у большинства детей даже в четырех-пятилетнем возрасте.

Более сложный путь развития проходят зрение и слух, что объясняется слож​ностью строения и организации функционирования данных органов чувств и меньшей зрелостью их к моменту рождения. В первые дни после рождения ребе​нок не реагирует на звуки, даже очень громкие. Это объясняется тем, что слуховой проход новорожденного заполнен околоплодной жидкостью, которая рассасыва​ется лишь через несколько дней. Обычно ребенок начинает реагировать на звуки и течение первой недели, иногда этот срок затягивается до двух-трех недель.

Первые реакции ребенка на звук имеют характер общего двигательного воз​буждения: ребенок вскидывает ручки, шевелит ножками, издает громкий крик. Чувствительность к звуку первоначально низка, но возрастает в первые недели жизни. Через два-три месяца ребенок начинает воспринимать направление звука, поворачивает голову в сторону источника звука. На третьем-четвертом месяце некоторые дети начинают реагировать на пение и музыку.

Что касается развития речевого слуха, то ребенок прежде всего начинает реа​гировать на интонацию речи. Это наблюдается на втором месяце жизни, когда лас​ковый тон действует на ребенка успокаивающе. Затем ребенок начинает воспри​нимать ритмическую сторону речи и общий звуковой рисунок слов. Однако раз​личение звуков речи наступает к концу первого года жизни. С этого момента и начинается развитие собственно речевого слуха. Сначала у ребенка возникает спо​собность различать гласные, а на последующей стадии он начинает различать со​гласные.

Наиболее медленно у ребенка развивается зрение. Абсолютная чувствитель​ность к свету у новорожденных низка, но заметно возрастает в первые дни жизни. С момента появления зрительных ощущений ребенок реагирует на свет различ​ными двигательными реакциями. Различение цветов растет медленно. Установ​лено, что ребенок начинает различать цвет на пятом месяце, после чего он начина​ет проявлять интерес ко всякого рода ярким предметам.

Ребенок, начиная ощущать свет, в первое время не может «видеть» предметы. Это объясняется тем, что движения глаз ребенка не согласованы: один глаз может смотреть в одну сторону, другой в другую или вообще может быть закрытым. Ре​бенок начинает управлять движением глаз лишь к концу второго месяца жизни. Предметы и лица он начинает различать лишь на третьем месяце. С этого момента начинается длительное развитие восприятия пространства, формы предмета, его величины и удаления.

По отношению ко всем видам чувствительности следует заметить, что абсолют​ная чувствительность достигает высокого уровня развития уже в первый год жиз​ни. Несколько медленнее развивается способность различать ощущения. У ребен​ка дошкольного возраста эта способность развита несравненно ниже, чем у взрос​лого человека. Бурное развитие этой способности отмечается в школьные годы.

Следует также отметить, что уровень развития ощущений у различных людей неодинаков. Это во многом объясняется генетическими особенностями человека. Тем не менее ощущения в известных пределах можно развивать. Развитие ощу​щений осуществляется методом постоянных тренировок. Именно благодаря воз​можности развития ощущений происходит, например, обучение детей музыке или рисованию.

6. Характеристика основных видов ощущений

Кожные ощущения. Наше знакомство с основными видами ощущений мы нач​нем с ощущений, которые мы получаем от воздействия разнообразных раздражи​телей на рецепторы, находящиеся на поверхности кожи человека. Все ощущения. которые человек получает от кожных рецепторов, можно объединить под одним названием — кожные ощущения. Однако к категории этих ощущений необходимо отнести и те ощущения, которые возникают при воздействии раздражителей на слизистую оболочку рта и носа, роговую оболочку глаз.

Кожные ощущения относятся к контактному виду ощущений, т. е. они возни​кают при непосредственном контакте рецептора с предметом реального мира. При этом могут возникать ощущения четырех основных видов: ощущения прикосно​вения, или тактильные ощущения; ощущения холода; ощущения тепла; ощуще​ния боли.

Каждый из четырех видов кожных ощущений имеет специфические рецепто​ры. Одни точки кожи дают только ощущения прикосновения (тактильные точки), другие — ощущения холода (точки холода), третьи — ощущения тепла (точки теп​ла), четвертые — ощущения боли (точки боли) 
Нормальными раздражителями для тактильных рецепторов являются прикос​новения, вызывающие деформацию кожи, для холодовых — воздействие предме​тов более низкой температуры, для тепловых — воздействие предметов более вы​сокой температуры, для болевых — любые из перечисленных воздействий при условии достаточно большой интенсивности. Местонахождение соответствующих рецепторных точек и абсолютные пороги чувствительности определяются с помо​щью эстезиометра. Простейший прибор — волосковый эстезиометр (рис. 7.3), со​стоящий из конского волоса и прибора, позволяющего измерять давление, оказы​ваемое этим волосом на любую точку кожи. При слабом прикосновении волоса к коже ощущения возникают только при непосредственном попадании в тактиль​ную точку. Аналогично определяют местонахождение холодовых и тепловых то​чек, только вместо волоса используют тонкое металлическое острие, наполненное водой, температура которой может меняться.

В существовании точек холода можно убедиться без прибора. Для этого доста​точно провести кончиком карандаша по опущенному веку. В результате время от времени будет возникать ощущение холода.

Неоднократно предпринимались попытки определить коли​чество кожных рецепторов. Точных результатов нет, но прибли​зительно установлено, что точек прикосновения — около одно​го миллиона, точек боли — около четырех миллионов, точек хо​лода — около 500 тысяч, точек тепла — около 30 тысяч.

Точки отдельных видов ощущений по поверхности тела рас​положены неравномерно. Например, на кончиках пальцев то​чек прикосновения вдвое больше, чем точек боли, хотя общее количество последних значительно больше. На роговице глаза, наоборот, точек прикосновения вообще нет, а есть только точки боли, так что любое прикосновение к роговице вызывает ощу​щение боли и защитный рефлекс закрытия глаз.

Неравномерное распределение кожных рецепторов по по​верхности тела обусловливает неравномерность чувствительно​сти к прикосновению, к боли и т. д. Так, наиболее чувствитель​ны к прикосновению кончики пальцев и менее чувствительны спина, живот и внешняя сторона предплечья. Совсем иначе рас​пределяется чувствительность к боли. Наиболее чувствитель​ны к боли спина, щеки и наименее чувствительны кончики паль​цев. Что касается температурных режимов, то наиболее чув​ствительны те части тела, которые обычно прикрыты одеждой:

поясница, грудь.

Тактильные ощущения несут информацию не только о раз​дражителе, но и о локализации его воздействия. В различных участках тела точность определения локализации воздействия различна. Она характеризуется величиной пространственного порога тактильных ощущений. Если мы прикоснемся к коже од​новременно в двух точках, то мы не всегда ощутим эти прикосновения как раздель​ные, — если расстояние между точками прикосновения недостаточно велико, оба ощущения сольются в одно. Поэтому то минимальное расстояние между местами прикосновения, которое позволяет различить прикосновение двух пространствен​но раздельных предметов, называется пространственным порогом, тактильных ощущений.

Обычно для определения пространственного порога тактильных ощущений используется циркулярный эстезиометр , представляющий собой цир​куль с раздвижными ножками. Наименьший порог пространственных различий кожных ощущений наблюдается на более чувствительных к прикосновению участ​ках тела. Так, на спине про​странственный порог так​тильных ощущений состав​ляет 67 мм, на предплечье -45 мм, на тыльной стороне кисти—30 мм, на ладони 9 мм, на кончиках пальцев 2,2 мм. Самый низкий пространственный порог так-

тильных ощущений находится на кончике языка — 1,1 мм. Именно здесь наиболее плотно расположены рецепторы прикосновений.

Вкусовые и обонятельные ощущения. Рецепторами вкусовых ощущений яв​ляются вкусовые луковицы, состоящие из чувствительных вкусовых клеток, соеди​ненных с нервными волокнами. У взрослого человека вкусовые лукови​цы расположены главным образом на кончике, по краям и на задней части верх​ней поверхности языка. Середина верхней поверхности и вся нижняя поверхность языка не чувствительна к вкусу. Вкусовые луковицы также имеются на нёбе, мин​далинах и задней стенке глотки. У детей область распространения вкусовых луко​виц гораздо шире, чем у взрослых. Раздражителями для вкусовых рецепторов слу​жат растворенные вкусовые вещества.

Рецепторами обонятельных ощущений являются обонятельные клетки, погру​женные в слизистую оболочку так называемой обонятельной области (рис. 7.6), Раздражителями для рецепторов обоняния служат различные пахучие вещества, проникающие в нос вместе с воздухом. У взрослого человека площадь обонятель​ной области приблизительно равна 480 мм2. У новорожденного она значительно больше. Это объясняется тем, что у новорожденных ведущими ощущениями яв​ляются вкусовые и обонятельные ощущения. Именно благодаря им ребенок полу​чает максимальное количество информации об окружающем мире, они же обеспе​чивают новорожденному удовлетворение его основных потребностей. В процессе развития обонятельные и вкусовые ощущения уступают ведущее место другим, более информативным ощущениям, и в первую очередь зрению.

Следует отметить, что вкусовые ощущения в большинстве случаев смешивают​ся с обонятельными. Разнообразие вкуса в значительной мере зависит от примеси обонятельных ощущений. Например, при насморке, когда обонятельные ощуще​ния «отключены», в ряде случаев пища кажется безвкусной. Кроме этого, к вкусо​вым ощущениям примешиваются тактильные и температурные ощущения от ре​цепторов, находящихся в области слизистой оболочки во рту. Так, своеобразие «острой» или «вяжущей» пищи главным образом связано с тактильными ощуще​ниями, а характерный вкус мяты в значительной степени зависит от раздражения холодовых рецепторов.

Если исключить все эти примеси тактильных, температурных и обонятельных ощущений, то собственно вкусовые ощущения сведутся к четырем основным ти​пам: сладкое, кислое, горькое, соленое. Сочетание этих четырех компонентов по​зволяет получить многообразные вкусовые варианты.

Экспериментальные исследования вкусовых ощущений проводились в лабо​ратории П. П. Лазарева. Для получения вкусовых ощущений использовались: са​хар, щавелевая кислота, поваренная соль и хинин. Было установлено, что с помо​щью этих веществ можно имитировать большинство вкусовых ощущений. Напри​мер, вкус зрелого персика дает сочетание в определенных пропорциях сладкого, кислого и горького.                      

Экспериментальным путем также было установлено, что различные части язы​ка имеют различную чувствительность к четырем вкусовым качествам. Например, чувствительность к сладкому максимальна на кончике языка и минимальна у зад​ней части его, а чувствительность к горькому, наоборот, максимальна сзади и ми​нимальна на кончике языка.

В отличие от вкусовых обонятельные ощущения не могут быть сведены к соче​таниям основных запахов. Поэтому строгой классификации запахов не существу​ет. Все запахи привязывают к конкретному предмету, который обладает ими. На​пример, цветочный запах, запах розы, запах жасмина и др. Как и для вкусовых ощущений, большую роль в получении запаха играют примеси других ощущений:

вкусовых (особенно от раздражения вкусовых рецепторов, находящихся в задней части глотки), тактильных и температурных. Острые едкие запахи горчицы, хре​на, аммиака содержат в себе примесь тактильных и болевых ощущений, а освежаю​щий запах ментола — примесь ощущений холода.

Также следует обратить внимание на то, что чувствительность обонятельных и вкусовых рецепторов повышается при состоянии голода. После нескольких часов голодания значительно усиливается абсолютная чувствительность к сладкому, увеличивается, но в меньшей степени, чувствительность к кислому. Это дает ос​нование предполагать, что обонятельные и вкусовые ощущения в значительной составит 16-22 децибел, шум на улице (без трамвая) — до 30 децибел, шум в ко​тельной — 87 децибел и т. д.

Тембром называется то специфическое качество, которое отличает друг от дру​га звуки одной и той же высоты и интенсивности, издаваемые разными источни​ками. Очень часто о тембре говорят как об «окраске» звука.

Различия в тембре между двумя звуками определяются разнообразием форм звукового колебания. В самом простом случае форма звукового колебания будет соответствовать синусоиде. Такие звуки получили название «простых». Их мож​но получить только с помощью специальных приборов. Близким к простому зву​ку является звучание камертона — прибора, используемого для настройки музы​кальных инструментов. В повседневной жизни мы не встречаемся с простыми зву​ками. Окружающие нас звуки состоят из различных звуковых элементов, поэтому форма их звучания, как правило, не соответствует синусоиде. Но тем не менее му​зыкальные звуки возникают при звуковых колебаниях, имеющих форму строгой периодической последовательности, а у шумов — наоборот. Форма звукового ко​лебания характеризуется отсутствием строгой периодизации.

Также следует иметь в виду, что в повседневной жизни мы воспринимаем мно​жество простых звуков, но этого многообразия мы не различаем, потому что все эти звуки сливаются в один. Так, например, два звука различной высоты часто, в результате их слияния, воспринимаются нами как один звук с определенным тембром. Поэтому сочетание простых звуков в одном сложном придает своеобра​зие форме звукового колебания и определяет тембр звучания. Тембр звучания за​висит от степени слияния звуков. Чем проще форма звукового колебания, тем при​ятнее звучание. Поэтому принято выделять приятное звучание — консонанс и не​приятное звучание — диссонанс.
Наилучшее объяснение природы слуховых ощущений дает резонансная тео​рия слуха Гельмгольца. Как известно, концевым аппаратом слухового нерва явля​ется орган Корти, покоящийся на основной перепонке, идущей вдоль всего спи​рального костного канала, называемого улиткой (рис. 7.7). Основная перепонка состоит из большого количества (около 24 000) поперечных волокон, длина кото​рых постепенно уменьшается от вершины улитки к ее основанию. По резонанс​ной теории Гельмгольца, каждое такое волокно настроено, подобно струне, на определенную частоту колебаний. Когда до улитки доходят звуковые колебания определенной частоты, то резонирует определенная группа волокон основной пе​репонки и возбуждаются только те клетки органа Корти, которые покоятся на этих волокнах. Более короткие волокна, лежащие у основания улитки, реагируют на более высокие звуки, более длинные волокна, лежащие у ее вершины, — на низ​кие.

Следует отметить, что сотрудники лаборатории И. П. Павлова, изучавшие фи​зиологию слуха, пришли к выводу, что теория Гельмгольца достаточно точно рас​крывает природу слуховых ощущений.

Зрительные ощущения. Раздражителем для органа зрения является свет, т. е. электромагнитные волны, имеющие длину от 390 до 800 миллимикронов (милли​микрон — миллионная доля миллиметра). Волны определенной длины вызывают у человека ощущение определенного цвета. Так, например, ощущения красного света вызываются волнами длиной в 630-800 миллимикронов, желтого — волна​ми от 570 до 590 миллимикронов, зеленого — волнами от 500 до 570 миллимикро​нов, синего — волнами от 430 до 480 миллимикронов.

Все, что мы видим, имеет цвет, поэтому зрительные ощущения — это ощуще​ния цвета. Все цвета делятся на две большие группы: цвета ахроматические и цвета хроматические. К ахроматическим относятся белый, черный и серый. К хрома​тическим относятся все остальные цвета (красный, синий, зеленый и т. д.).

Солнечный свет, как и свет любого искусственного источника, состоит из воли различной длины. В то же время любой предмет, или физическое тело, будет вос​приниматься в строго определенном цвете (сочетании цветов). Цвет конкретного предмета зависит от того, какие волны и в какой пропорции отражаются этим предметом. Если предмет равномерно отражает все волны, т. е. он характеризует​ся отсутствием избирательности отражения, то его цвет будет ахроматическим. Если же он характеризуется избирательностью отражения волн, т. е. отражает преимущественно волны определенной длины, а остальные поглощает, то пред​мет будет окрашен в определенный хроматический цвет.

Ахроматические цвета отличаются друг от друга только светлотой. Светлота? зависит от коэффициента отражения предмета, т. е. от того, какую часть падающе​го света он отражает. Чем больше коэффициент отражения, тем светлее цвет. Так, например, белая писчая бумага, в зависимости от ее сорта, отражает от 65 до 85 % падающего на нее света. Черная бумага, в которую заворачивают фотобумагу, име​ет коэффициент отражения 0,04 , т. е. отражает всего лишь 4 % падающего света, а хороший черный бархат отражает всего 0,3% падающего на него света — его ко​эффициент отражения составляет 0,003.

Хроматические цвета характеризуются тремя свойствами: светлотой, цветовым тоном и насыщенностью. Цветовой тон зависит от того, какие именно длины волн преобладают в световом потоке, отражаемом данным предметом. Насыщенностью называется степень выраженности данного цветового тона, т. е. степень отличия цвета от серого, одинакового с ним по светлоте. Насыщенность цвета зависит от того, насколько преобладают в световом потоке те длины волн, которые определя​ют его цветовой тон.

Следует отметить, что наш глаз обладает неодинаковой чувствительностью к световым волнам различной длины. В результате цвета спектра при объектив​ном равенстве интенсивности кажутся нами неодинаковыми по светлоте. Самым светлым нам кажется желтый цвет, а наиболее темным — синий, потому что чув​ствительность глаза к волнам этой длины в 40 раз ниже, чем чувствительность глаза к желтому цвету. Следует отметить, что чувствительность человеческого глаза очень велика. Например, между черным и белым цветом человек может раз​личить около 200 переходных цветов. Однако необходимо разделять понятия <чувствительность глаза» и «острота зрения».

Остротой зрения принято называть способность различать мелкие и удален​ные предметы. Чем мельче объекты, которые глаз в состоянии видеть в конкрет​ных условиях, тем выше его острота зрения. Острота зрения характеризуется ми​нимальным промежутком между двумя точками, которые с данного расстояния воспринимаются отдельно друг от друга, а не сливаются в одну. Эту величину можно назвать пространственным порогом зрения.

На практике все воспринимаемые нами цвета, даже те, которые кажутся однотонными, являются результатом сложного взаимодействия световых волн различ​ной длины. В наш глаз одновременно попадают волны различной длины, при этом происходит смешивание волн, в результате чего мы видим один определенный цвет. Работами Ньютона и Гельмгольца были установлены законы смешивания цветов. Из этих законов два представляют для нас наибольший интерес. Во-пер​вых, для каждого хроматического цвета можно подобрать другой хроматический цвет, который при смешении с первым дает ахроматический цвет, т. е. белый или серый. Такие два цвета принято называть дополнительными. И во-вторых, сме​шением двух не дополнительных цветов получается третий — промежуточный между двумя первыми цвет. Из приведенных выше законов вытекает одно очень важное положение: все цветовые тона можно получить путем смешения трех соот​ветственно выбранных хроматических цветов. Это положение чрезвычайно важ​но для понимания природы цветного зрения.

Для того чтобы осмыслить природу цветного зрения, познакомимся поближе с теорией трехцветного зрения, идея которой в 1756 г. была выдвинута Ломоносо​вым, через 50 лет высказана Т. Юнгом, а еще через 50 лет более подробно разрабо​тана Гельмгольцем. Согласно теории Гельмгольца, предполагается наличие у гла​за трех следующих физиологических аппаратов: красноощущающего, зеленоощущающего и фиолетовоощущающего. Изолированное возбуждение первого дает ощущение красного цвета. Изолированное ощущение второго аппарата дает ощу​щение зеленого цвета, а возбуждение третьего — фиолетовый цвет. Однако, как правило, свет одновременно действует на все три аппарата или по крайней мере на два из них. При этом возбуждение этих физиологических аппаратов с различной интенсивностью и в различных пропорциях по отношению друг к другу дает все известные хроматические цвета. Ощущение белого цвета возникает при равномер​ном возбуждение всех трех аппаратов.

Эта теория хорошо объясняет многие явления, в том числе болезнь частичной цветовой слепоты, при которой человек не различает отдельные цвета или цвето​вые оттенки. Чаще всего отмечается невозможность различить оттенки красного или зеленого цвета. Эта болезнь была названа именем английского химика Даль​тона, страдавшего ею.                                  

Возможность видеть определяется наличием у глаза сетчатки, представляю​щей собой разветвление зрительного нерва, входящего сзади в глазное яблоко. В сетчатке имеются аппараты двух типов: колбочки и палочки (названные так из-за своей формы). Палочки и колбочки являются концевыми аппаратами нервных волокон зрительного нерва. В сетчатке человеческого глаза насчитывается около 130 миллионов палочек и 7 миллионов колбочек, которые неравномерно распре​делены по сетчатке. Колбочки заполняют центральную ямку сетчатки, т. е. то ме​сто, куда падает изображение предмета, на который мы смотрим. К краям сетчат​ки количество колбочек уменьшается. Палочек же больше на краях сетчатки, в се​редине они практически отсутствуют.

Колбочки обладают малой чувствительностью. Чтобы вызвать их реакцию, ну​жен достаточно сильный свет. Поэтому с помощью колбочек мы видим при ярком свете. Их еще называют аппаратом дневного зрения. Палочки обладают большей чувствительностью, и с их помощью мы видим ночью, поэтому их называют аппа​ратом ночного зрения. Однако только с помощью колбочек мы различаем цвета, так как именно они определяют способность вызывать хроматические ощущения. Кроме этого, колбочки обеспечивают необходимую остроту зрения.

Бывают люди, у которых не функционирует колбочковый аппарат, и все окру​жающее они видят только в сером цвете. Такая болезнь называется полной цвето​вой слепотой. И наоборот, бывают случаи, когда не функционирует палочковый аппарат. Такие люди не видят в темноте. Их болезнь называется гемералопией (или «куриной слепотой»).

Завершая рассмотрение природы зрительных ощущений, нам необходимо оста​новиться еще на нескольких феноменах зрения. Так, зрительное ощущение не пре​кращается в то же мгновение, как прекращается действие раздражителя. Оно длится еще некоторое время. Это происходит потому, что зрительное возбужде​ние обладает определенной инерцией. Такое продолжение ощущения в течение некоторого времени называется положительным последовательным образом.

Чтобы наблюдать это явление на практике, вечером сядьте возле лампы и на две-три минуты закройте глаза. Затем откройте глаза и в течение двух-трех се​кунд смотрите на лампу, после чего снова закройте глаза и прикройте их рукой (чтобы свет не проникал сквозь веки). Вы увидите на темном фоне светлый образ  лампы. Следует отметить, что именно благодаря этому явлению мы смотрим кино, когда мы не замечаем движения пленки из-за положительного последовательного образа, возникающего после засветки кадра.

Другой феномен зрения связан с отрицательным последовательным образом. Суть данного феномена состоит в том, что после воздействия света в течение не​которого времени сохраняется ощущение противоположного по светлоте воздей​ствующего раздражителя. Например, положите перед собой два чистых белых листа бумаги. На середину одного из них положите квадратик красной бумаги. В середине красного квадратика нарисуйте маленький крестик и в течение 20-30 секунд смотрите на него, не отрывая взора. Затем переведите взгляд на чистый белый лист бумаги. Через некоторое время вы увидите на нем образ красного квад​ратика. Только цвет у него будет другой — голубовато-зеленый. Через несколько А секунд он начнет бледнеть и вскоре исчезнет. Образ квадратика и есть отрицательный последовательный образ. Почему образ квадратика зеленовато-голубой? I Дело в том, что этот цвет является дополнительным по отношению к. красному цвету, т. е. их слияние дает ахроматический цвет.

Может возникнуть вопрос: почему в обычных условиях мы не замечаем воз​никновения отрицательных последовательных образов? Только потому, что наши глаза постоянно двигаются и отдельные участки сетчатки не успевают утомиться.

Проприоцептивные ощущения. Как вы помните, к проприоцептивным ощу​щениям относятся ощущения движения и равновесия. Рецепторы ощущений рав​новесия находятся во внутреннем ухе (рис.7.9). Последнее состоит из трех частей: преддверия, полукружных каналов и улитки. Рецепторы равновесия находятся в преддверии.

Перемещение жидкости раздражает нервные окончания, расположенные на внутренних стенках полукружных трубок внутреннего уха, что является источни​ком ощущения равновесия. Следует отметить, что ощущение равновесия в обыч​ных условиях мы получаем не только от названных рецепторов. Например, когда у нас открыты глаза, то положение тела в пространстве определяется и с помощью зрительной информации, а также двигательных и кожных ощущений, через пере​даваемую ими информацию о движении или информацию о вибрации. Но в неко​торых особых условиях, например при нырянии в воду, информацию о положе​нии тела мы можем получать только с помощью ощущения равновесия.

Следует отметить, что не всегда сигналы, идущие от рецепторов равновесия, достигают нашего сознания. В большинстве случаев наш организм реагирует на изменение положения тела автоматически, т. е. на уровне бессознательной регу​ляции.

Рецепторы кинестетических (двигательных) ощущений находятся в мышцах, сухожилиях и суставных поверхностях. Эти ощущения дают нам представления о величине и скорости нашего движения, а также о положении, в котором находит​ся та или иная часть нашего тела. Двигательные ощущения играют очень важную роль в координации наших движений. Выполняя то или иное движение, мы, точ​нее наш мозг, постоянно получаем сигналы от рецепторов, находящихся в мышцах и на поверхности суставов. Если у человека нарушены процессы формирования ощущений движения, то, закрыв глаза, он не может идти, поскольку он не может поддерживать равновесие в движении. Это заболевание называется атаксией, или расстройством движений.

Осязание. Необходимо также отметить, что взаимодействие двигательных и кожных ощущений дает возможность более детального изучения предмета. Этот процесс — процесс сочетания кожных и двигательных ощущений — называется осязанием. При детальном изучении взаимодействия этих видов ощущений были получены интересные экспериментальные данные. Так, к коже предплечья испы​туемых, сидящих с закрытыми глазами, прикладывали различные фигуры: круги, треугольники, ромбы, звезды, фигурки людей, животных и т. п. Однако все они воспринимались как круги. Лишь немного лучше были результаты, когда эти фи​гуры прикладывали к неподвижной ладони. Но стоило позволить испытуемым ощупать фигуры, как они сразу же безошибочно определяли их форму.

Осязанию, т. е. сочетанию кожных и двигательных ощущений, мы обязаны спо​собностью оценивать такие свойства предметов, как твердость, мягкость, глад​кость, шероховатость. Например, ощущение твердости главным образом зависит от того, какое сопротивление оказывает тело при давлении на него, а об этом мы судим по степени мышечного напряжения. Поэтому нельзя определить твердость или мягкость предмета без участия ощущений движения.

В заключение следует обратить ваше внимание на тот факт, что практически все виды ощущений взаимосвязаны друг с другом. Благодаря этому взаимодей​ствию мы получаем наиболее полную информацию об окружающем нас мире. Однако эта информация ограничивается лишь сведениями о свойствах предме​тов. Целостный же образ предмета в целом мы получаем благодаря восприятию.

Контрольные вопросы

1. Что такое «ощущение»? Каковы основные характеристики данного психиче​ского процесса?

2. Что является физиологическим механизмом ощущений? Что такое «анализа​тор»?                                

3. В чем заключается рефлекторный характер ощущений?

4. Какие вы знаете концепции и теории ощущений?

5. Какие вы знаете классификации ощущений?

6. Что такое «модальность ощущений»?

7. Охарактеризуйте основные виды ощущений.

8. Расскажите об основных свойствах ощущений.

9. Что вы знаете об абсолютном и относительном порогах ощущений?

10. Расскажите об основном психофизическом законе. Что вы знаете о константе Вебера?                     
11. Расскажите о сенсорной адаптации.

12. Что такое сенсибилизация?

13. Что вы знаете о кожных ощущениях?

14. Расскажите о физиологических механизмах зрительных ощущений. Какие вы знаете теории цветового зрения?

15. Расскажите о слуховых ощущениях. Что вы знаете о резонансной теории слуха?
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Тема 4. Восприятие

Краткое содержание

1.Общая характеристика восприятия. Понятие о восприятии. Взаимосвязь ощущения и вос​приятия. Восприятие как целостное отражение предметов. Теории распознавания образов. Вос​приятие как сложный перцептивный процесс.

2.Физиологические основы восприятия. Физиологические механизмы восприятия. Рефлек​торная основа восприятия по И. П. Павлову.

3.Основные свойства и виды восприятия. Основные свойства восприятия: предметность, це​лостность, константность, структурность, осмысленность, апперцепция, активность. Явление апперцепции. Понятие об иллюзии восприятия. Осмысленность восприятия. Основные класси​фикации восприятия. Классификация по модальности. Классификация по форме существова​ния материи: пространство, время, движение.

4.Индивидуальные различия в восприятии и его развитие у детей. Индивидуальные типы восприятия. Синтетический и аналитический типы восприятия. Описательный и объяснитель​ный типы восприятия. Объективные и субъективные типы восприятия. Наблюдательность. Эта​пы развития восприятия у детей. Работы Б. М. Теплова, А. Н. Запорожца.

5.Предмет и фон в восприятии. Соотношение объекта и фона. Условия выделения предмета из фона. Легкость выделения предмета из фона.

6.Взаимоотношение целого и части в восприятии. Особенности восприятия целого и части. Опознавательные признаки предмета. Индивидуальные различия и этапы восприятия.

7.Восприятие пространства. Пространственные свойства предметов: величина, форма пред​метов, положение в пространстве. Факторы, влияющие на особенности восприятия величины предмета. Константность и контрастность предметов. Перенесение свойства целого на его от​дельные части. Особенности восприятия формы предмета. Механизмы бинокулярного зрения. Восприятие трехмерного пространства и его физиологические механизмы. Понятие о конвер​генции и дивергенции глаз. Механизмы ориентации в пространстве.

8.Восприятие движения и времени. Механизмы восприятия движения. Опыты Э. Маха. Ос​новные теории восприятия движения. Теория В. Вундта. Фи-феномен М. Вертгеймера. Теория восприятия в гештальтпсихологии. Механизмы восприятия времени. Понятие о временных от​резках. Факторы, определяющие особенности восприятия времени.

1. Общая характеристика восприятия

Восприятие — это целостное отражение предметов, ситуаций, явлений, возни​кающих при непосредственном воздействии физических раздражителей на рецепторные поверхности органов чувств.

В предыдущей главе мы рассматривали ощущение. Суть этого процесса также состоит в отражении реально существующего мира. Понятия «ощущение» и «вос​приятие» взаимосвязаны между собой, однако между ними существуют и корен​ные различия. Когда мы говорили об ощущениях, то подчеркивали, что их содер​жание не выходит за пределы элементарных форм отражения, а суть процессов ощущения заключается в отражении лишь отдельных свойств объектов и явлений окружающего нас мира. Однако реальные процессы отражения внешнего мира выходят далеко за пределы элементарных форм. Человек живет не в мире изоли​рованных световых или цветовых пятен, звуков или прикосновений, он живет в мире вещей, предметов и форм, в мире сложных ситуаций. Все, что бы человек ни воспринимал, неизменно предстает перед ним в виде целостных образов.
Отражение этих образов выходит за пределы изолированных ощущений. Опи​раясь на совместную работу органов чувств, происходит синтез отдельных ощу​щений в сложные комплексные системы. Этот синтез может протекать как в пре​делах одной модальности (например, когда мы смотрим кинокартину, происходит объединение отдельных зрительных ощущений в целые образы), так и в пределах нескольких модальностей (воспринимая апельсин, мы фактически объединяем зрительные, осязательные, вкусовые ощущения, присоединяя к ним и наши зна​ния о нем). Лишь в результате такого объединения изолированные ощущения пре​вращаются в целостное восприятие, переходят от отражения отдельных призна​ков к отражению целых предметов или ситуаций. Поэтому основным отличием восприятия от ощущения является предметность осознания всего, что воздейству​ет на нас, т. е. отображение объекта реального мира в совокупности всех его свойств или, иными словами, целостное отображение предмета.

Как вы уже догадались, восприятие включает в себя ощущение и основывается на нем. При этом всякий перцептивный образ включает в себя целый ряд ощуще​ний, так как любой предмет или явление обладают многими и различными свой​ствами, каждое из которых способно независимо от других свойств вызвать ощу​щение. Однако было бы ошибочным полагать, что такой процесс (от относительно простых ощущений — к сложному образу восприятия) является простым сумми​рованием отдельных ощущений. На самом деле восприятие (или отражение) це​лых предметов или ситуаций гораздо сложнее. Помимо ощущений в процессе вос​приятия задействован предыдущий опыт, процессы осмысления того, что воспри​нимается, т. е. в процесс восприятия включаются психические процессы еще более высокого уровня, такие как память и мышление. Поэтому восприятие очень часто называют перцептивной системой человека.

В настоящее время существуют различные теории процесса распознавания об​разов. В этих теориях основное внимание уделено следующему вопросу: как внеш​ние сигналы, воздействующие на органы чувств, преобразуются в осмысленные перцептивные образы? Как правило, мы опознаем окружающие нас предметы и события легко и быстро; поэтому может создаться впечатление, что связанные с распознаванием операции просты и непосредственны. Однако это совсем не так. Попытки инженеров создать машины, которые были бы способны распознавать символы и звуки, обычные для окружающей нас среды, в большинстве случаев заканчиваются неудачей. Системы восприятия животных, даже самых примитив​ных, по своим возможностям далеко опережают подобные машины.

Исследования психофизиологов показывают, что восприятие является очень сложным процессом, требующим значительной аналитико-синтетической работы. Прежде всего, получаемая нами информация об объектах и явлениях окружающе​го нас мира ни в коей мере не является результатом простого раздражения орга​нов чувств и доведения до коры мозга возбуждения от периферических восприни​мающих органов. В процесс восприятия всегда включены двигательные компо​ненты (ощупывание предметов и движение глаз при восприятии конкретных предметов; пропевание или проговаривание соответствующих звуков при воспри​ятии речи). Поэтому восприятие правильнее всего обозначать как воспринимаю​щую (перцептивную) деятельность субъекта. Результатом этой деятельности яв​ляется целостное представление о предмете, с которым мы сталкиваемся в реаль​ной жизни.
В свою очередь, целостное отражение предмета требует выделения из всего комплекса воздействующих признаков (цвет, форма, вес, вкус и т. д.) основных ведущих признаков с одновременным отвлечением (абстракцией) от несуществен​ных. Вероятно, мы не ошибемся, если выскажем предположение о том, что на дан​ном этапе восприятия в формировании перцептивного образа может принимать участие мышление. В то же время следующий этап восприятия требует объедине​ния группы основных существенных признаков и сопоставления воспринятого комплекса признаков с прежними знаниями о предмете, т. е. в процессе восприя​тия участвует память. Если при таком сопоставлении гипотеза о предлагаемом предмете совпадает с поступающей информацией, возникает узнавание предмета и происходит его восприятие. Если гипотеза не согласуется с реально доходящей до субъекта информацией, поиски нужного решения продолжаются до тех пор, пока субъект не найдет его, т. е. пока он не узнает предмет или не отнесет его к опре​деленной категории. Причем следует иметь в виду, что восприятие знакомых пред​метов (чашка, стол), их узнавание происходит очень быстро — человеку до​статочно объединить два-три воспринимаемых признака, чтобы прийти к нужно​му решению. Однако при восприятии новых или незнакомых предметов узнавание их протекает гораздо сложнее и в более развернутых формах. Полное восприятие таких предметов возникает как результат сложной аналитико-синтетической ра​боты, при которой выделяются одни, существенные, признаки, тормозятся дру​гие, несущественные, и воспринимаемые признаки объединяются в одно осмыс​ленное целое. Поэтому скорость узнавания или отражения объекта реального мира во многом определяется тем, насколько восприятие, как процесс, активно, т. е. насколько активно идет отражение этого объекта.

Следовательно, огромную роль в восприятии играет наше желание восприни​мать тот или иной предмет, сознание необходимости или обязанности воспринять его, волевые усилия, направленные на то, чтобы добиться лучшего восприятия, настойчивость, которую мы в этих случаях проявляем. Таким образом, в восприя​тии предмета реального мира задействованы внимание и направленность (в дан​ном случае желание).

Говоря о роли желания воспринимать объекты окружающего нас мира, мы не​вольно доказываем то, что наше отношение к тому, что мы воспринимаем, имеет большое значение для процесса восприятия. Предмет может быть интересен или безразличен для нас, т. е. он может вызывать у нас различные чувства. Естествен​но, что интересный для нас предмет будет восприниматься нами более активно, и наоборот, безразличный для нас предмет мы можем даже не заметить.

Таким образом, необходимо сделать вывод, что восприятие — это весьма слож​ный, но вместе с тем — единый процесс, направленный на познание того, что в данный момент воздействует на нас.

2. Физиологические основы восприятия

       Физиологической основой восприятия являются процессы, проходящие в ор​ганах чувств, нервных волокнах и центральной нервной системе. Так, под действи​ем раздражителей в окончаниях нервов, имеющихся в органах чувств, возникает нервное возбуждение, которое по проводящим путям передается в нервные цент​ры и, в конечном итоге, в кору головного мозга. Здесь оно поступает в проекцион​ные (сенсорные) зоны коры, которые представляют собой как бы центральную проекцию нервных окончаний, имеющихся в органах чувств. В зависимости от того, с каким органом связана проекционная зона, формируется определенная сен​сорная информация.

      Следует отметить, что описанный выше механизм является механизмом воз​никновения ощущений. И действительно, на уровне предложенной схемы форми​руются ощущения. Следовательно, ощущения могут быть рассмотрены как струк​турный элемент процесса восприятия. Собственные физиологические механизмы восприятия включаются в процессе формирования целостного образа на последую​щих этапах, когда возбуждение от проекционных зон передается в интегративные зоны коры головного мозга, где и происходит завершение формирования образов явлений реального мира. Поэтому интегративные зоны коры головного мозга, за​вершающие процесс восприятия, часто называют перцептивными зонами. Их фун​кция существенно отличается от функций проекционных зон.

Это различие отчетливо обнаруживается при нарушении деятельности той или иной зоны. Например, при нарушении работы зрительной проекционной зоны наступает так называемая центральная слепота, т. е. при полной исправности пе​риферии — органов чувств — человек полностью лишается зрительных ощуще​ний, он ничего не видит. Совсем иначе обстоит дело при поражениях или наруше​нии работы интегративной зоны. Человек видит отдельные световые пятна, ка​кие-то контуры, но не понимает, что он видит. Он перестает осмысливать то, что воздействует на него, и не узнает даже хорошо знакомые предметы. Аналогичная картина наблюдается при нарушении деятельности интегративных зон других модальностей. Так, при нарушении слуховых интегративных зон люди перестают понимать человеческую речь. Подобные заболевания получили название агности​ческих расстройств (расстройства, приводящие к невозможности познания), или агнозий.

Физиологическая основа восприятия еще более усложняется тем, что оно тес​но связано с двигательной деятельностью, с эмоциональными переживаниями, разнообразными мыслительными процессами. Следовательно, начавшись в орга​нах чувств, нервные возбуждения, вызванные внешними раздражителями, пере​ходят в нервные центры, где охватывают собой различные зоны коры, вступают во взаимодействия с другими нервными возбуждениями. Вся эта сеть возбужде​ний, взаимодействующих между собой и широко охватывающих разные зоны коры, и составляет физиологическую основу восприятия.

Поскольку восприятие тесно связано с ощущением, можно предположить, что оно, как и ощущение, является рефлекторным процессом. Рефлекторную основу восприятия раскрыл И. П. Павлов. Он показал, что в основе восприятия лежат условные рефлексы, т. е. временные нервные связи, образующиеся в коре боль​ших полушарий головного мозга при воздействии на рецепторы предметов или явлений окружающего мира. При этом последние выступают в качестве комплекс​ных раздражителей, так как при обработке вызванного ими возбуждения в ядрах корковых отделов анализаторов протекают сложные процессы анализа и синтеза. И. П. Павлов писал: «В гармонии с беспрерывно и многообразно колеблющейся Природой, агенты в качестве условных раздражителей то выделялись полушария​ми для организма в виде крайне мелких элементов (анализировались), то слива​лись в многообразные комплексы (синтезировались)». Анализ и синтез обеспечи​вают выделение объекта восприятия из окружающей среды, и на этой основе все его свойства объединяются в целостный образ.

Временные нервные связи, обеспечивающие процесс восприятия, могут быть двух видов: образуемые в пределах одного анализатора и межанализаторные. Пер​вый вид имеет место при воздействии на организм комплексного раздражителя одной модальности. Например, таким раздражителем является мелодия, представ​ляющая собой своеобразное сочетание отдельных звуков, воздействующих на слу​ховой анализатор. Весь этот комплекс действует как один сложный раздражитель. При этом нервные связи образуются не только в ответ на сами раздражители, но и на их отношение — временное, пространственное и пр. (так называемый рефлекс на отношение). В результате в коре больших полушарий происходит процесс ин​тегрирования, или сложного синтеза.

Второй вид нервных связей, образуемых при воздействии комплексного раз​дражителя, — это связи в пределах разных анализаторов, возникновение которых И. М. Сеченов объяснял существованием ассоциаций (зрительных, кинестетиче​ских, осязательных и т. д.). Эти ассоциации у человека обязательно сопровождаются слуховым образом слова, благодаря которому восприятие приобретает це​лостный характер. Например, если вам завязать глаза и дать в руки шарообраз​ный предмет, предварительно сказав, что это съедобный предмет, и при этом вы можете ощутить его своеобразный запах, попробовать его вкус, то вы без труда поймете, с чем имеете дело. В процессе работы с этим знакомым, но невидимым для вас в данный момент предметом вы обязательно мысленно назовете его, т. е. произойдет воссоздание слухового образа, который по своей сути является свое​образным обобщением свойств предмета. В результате вы сможете описать даже то, что в данный момент не наблюдаете. Следовательно, благодаря связям, обра​зуемым между анализаторами, мы отражаем в восприятии такие свойства предме​тов или явлений, для восприятия которых нет специально приспособленных ана​лизаторов (например, величина предмета, удельный вес и др.). я. -ч.

Таким образом, в основе сложного процесса построения образа восприятия ле​жат системы внутрианализаторных и межанализаторных связей, обеспечивающих наилучшие условия видения раздражителей и учет взаимодействия свойств пред​мета как сложного целого.

3. Основные свойства и виды восприятия

Уяснив суть понятия «восприятие» и разобрав его физиологические механиз​мы, мы приступаем к рассмотрению основных свойств восприятия как познава​тельного психического процесса. К основным свойствам восприятия следует от​нести следующие: предметность, целостность, структурность, константность, осмысленность, апперцепция, активность.

Предметность восприятия — это способность отражать объекты и явления ре​ального мира не в виде набора не связанных друг с другом ощущений, а в форме отдельных предметов. Следует отметить, что предметность не является врожден​ным свойством восприятия. Возникновение и совершенствование этого свойства происходит в процессе онтогенеза, начиная с первого года жизни ребенка. И. М. Се​ченов полагал, что предметность формируется на основе движений, обеспечиваю​щих контакт ребенка с предметом. Без участия движения образы восприятия не обладали бы качеством предметности, т. е. отнесенности к объектам внешнего мира.

Заговорив о роли движения в обеспечении предметности восприятия, мы не можем не остановиться на более детальном рассмотрении моторного компонента восприятия. К моторным компонентам относятся: движение руки, ощупывающей предмет; движения глаза, прослеживающего видимый контур; движения гортани, воспроизводящие звук, и т. д.    
Вообще, следует отметить, что в работе глаз и рук есть много общего. Так, глаза, как и руки, последовательно осматривают, или «ощупывают», контуры рисунка и предмета. Движения глаз разнообразны и выполняют много функций. При зри​тельном восприятии имеют место микро- и макродвижения глаз. Если наблюда​тель пристально смотрит в какую-либо точку неподвижного предмета, то субъек​тивно у него возникает представление, что он фиксирует эту точку неподвижным-взором. Однако регистрация движений глаз показывает, что в действительности зрительное восприятие сопровождается непроизвольными и незаметными для наблюдателя микродвижениями. Таким образом, возможность предметного вос​приятия в значительной мере обусловлена присутствием в процессе восприятия моторного компонента. Причем это справедливо не только для зрительного или осязательного восприятия. Это характерно и для других модальностей. Так, услы​шав звук или почувствовав запах, мы совершаем определенные ориентировочные движения в отношении источника раздражения. Однако, как и в случае микро​движения глаз, эти ориентировочные движения часто не осознаются человеком.

Другим свойством восприятия является целостность. В отличие от ощущения, отражающего отдельные свойства предмета, восприятие дает целостный образ предмета. Он складывается на основе обобщения получаемой в виде различных ощущений информации об отдельных свойствах и качествах предмета. Компонен​ты ощущения настолько прочно связаны между собой, что единый сложный образ предмета возникает даже тогда, когда на человека непосредственно действуют только отдельные свойства или отдельные части объекта. Этот образ возникает условнорефлекторно вследствие связи между различными ощущениями. Или, го​воря другими словами, целостность восприятия выражается в том, что даже при неполном отражении отдельных свойств воспринимаемого объекта происходит мысленное достраивание полученной информации до целостного образа конкрет​ного предмета.

С целостностью восприятия связана и его структурность. Данное свойство заключается в том, что восприятие в большинстве случаев не является проекцией наших мгновенных ощущений и не является простой их суммой. Мы воспринима​ем фактически абстрагированную от этих ощущений обобщенную структуру, ко​торая формируется в течение некоторого времени. Например, если человек слу​шает какую-нибудь мелодию, то услышанные ранее ноты еще продолжают зву​чать у него в сознании, когда поступает информация о звучании новой ноты. Обычно слушающий понимает мелодию, т. е. воспринимает ее структуру в целом. Очевидно, что последняя из услышанных нот сама по себе не может быть основой для такого понимания — в сознании слушающего продолжает звучать вся мело​дия с разнообразными взаимосвязями входящих в нее элементов. Таким образом, восприятие доводит до нашего сознания структуру предмета или явления, с кото​рым мы столкнулись в реальном мире.                 

Следующим свойством восприятия является константность. Константностью называется относительное постоянство некоторых свойств предметов при изме​нении условий их восприятия. Например, движущийся вдали грузовой автомо​биль будет нами по-прежнему восприниматься как большой объект, несмотря на то, что его изображение на сетчатке глаза будет значительно меньше, чем его изо​бражение, когда мы стоим возле него.

Благодаря свойству константности, проявляющемуся в способности перцеп​тивной системы компенсировать изменения условий восприятия, мы восприни​маем окружающие нас предметы как относительно постоянные. В наибольшей степени константность наблюдается при зрительном восприятии цвета, величины и формы предметов.

Так, константность восприятия цвета заключается в относительной неизмен​ности видимого цвета при изменении освещения. Например, кусок угля в летний солнечный полдень будет примерно в восемь-девять раз светлее, чем мел в сумер​ки. Однако мы воспринимаем его окраску как черную, а не белую. В то же время цвет мела даже в сумерках для нас будет белым. Следует отметить, что явление константности цвета обусловливается совокупным действием ряда причин, в том числе адаптацией к общему уровню яркости зрительного поля светлостным кон​трастом, а также представлениями о действительном цвете предметов и условиях их освещенности.

Константность восприятия величины предметов выражается в относительном постоянстве видимой величины предметов при их различной удаленности. Напри​мер, приведенная выше иллюстрация с грузовым автомобилем. Другой пример — рост одного и того же человека с расстояния 3,5 и 10 метров воспринимается нами как неизменный, хотя величина изображения этого человека на сетчатке глаза в за​висимости от удаленности будет различной. Это объясняется тем, что при сравни​тельно небольшой удаленности предметов восприятие их величины определяется не только величиной образа на сетчатке, но и действием ряда факторов. Таким дополнительным, но весьма существенным фактором является напряжение глаз​ных мышц, приспосабливающихся к фиксированию предмета на разных расстоя​ниях. В результате информация о степени напряженности глазных мышц переда​ется в мозг и учитывается в сложной аналитической работе перцептивной систе​мы, выполняемой ею при оценке роста человека.

Константность восприятия формы предметов заключается в относительной неизменности восприятия при изменении положения предметов по отношению к линии взора наблюдателя. С каждым изменением положения предмета отно​сительно глаз форма его изображения на сетчатке меняется (например, можно смотреть на предмет прямо, сбоку, с тыльной стороны и т. д.). Однако благодаря движению глаз по контурным линиям предметов и выделению характерных соче​таний контурных линий, известных нам по прошлому опыту, форма воспринима​емого предмета для нас остается постоянной.

Источником константности восприятия являются активные действия перцеп​тивной системы. Многократное восприятие одних и тех же предметов при разных условиях обеспечивает постоянство (инвариантность, неизменную структуру) перцептивного образа относительно изменчивых условий, а также движений са​мого рецепторного аппарата. Таким образом, свойство константности объясняет​ся тем, что восприятие представляет собой своеобразное саморегулирующееся действие, обладающее механизмом обратной связи и подстраивающееся к особен​ностям воспринимаемого объекта и условиям его существования. Без констант​ности восприятия человек не смог бы ориентироваться в бесконечно многообраз​ном и изменчивом мире.        

Предшествующий перцептивный опыт играет большое значение в процессе восприятия. Более того, особенности восприятия определяются всем предше​ствующим практическим и жизненным опытом человека, поскольку процесс вос​приятия неотделим от деятельности.

Следует отметить, что восприятие зависит не только от характера раздраже​ния, но и от самого субъекта. Воспринимают не глаз и ухо, а конкретный живой человек. Поэтому в восприятии всегда сказываются особенности личности чело​века. Зависимость восприятия от общего содержания нашей психической жизни называется апперцепцией.
Огромную роль в апперцепции играют знания человека, его предшествующий опыт, его» прошлая практика. Например, если вам предъявить ряд незнакомых фигур, то уже на первых фазах восприятия вы постараетесь найти какие-то этало​ны, с помощью которых можно было бы охарактеризовать воспринимаемый объект. В процессе восприятия, для того чтобы классифицировать то, что воспри​нимаете, вы будете выдвигать и проверять гипотезы о принадлежности объекта к той или иной категории предметов. Таким образом, при восприятии активизи​руется прошлый опыт. Поэтому один и тот же предмет может по-разному воспри​ниматься различными людьми.

Знания и опыт оказывают значительное влияние на точность и ясность вос​приятия. Например, не узнавая при восприятии иностранного языка малознако​мые слова, мы тем не менее безошибочно разбираем родную речь даже тогда, ко​гда слова произносятся невнятно.

Содержание восприятия определяется и поставленной перед человеком зада​чей, и мотивами его деятельности, его интересами и направленностью. Например, тот, кто мало интересуется техникой, чаще всего видит только грубые различия в автомобилях разных конструкций и не замечает многих других конструктивных особенностей.

Существенное место в апперцепции занимают установки и эмоции, которые могут изменять содержание восприятия. Например, контролер ОТК на производ​стве легко находит бракованные детали не только потому, что хорошо умеет это делать, а потому что в результате профессиональной деятельности у него вырабо​талась установка на восприятие проверяемых им изделий именно с этой стороны. Аналогичную картину мы наблюдаем и в отношении эмоциональной окраски вос​принимаемой информации. Так, мать спящего ребенка может не слышать шума улицы, но мгновенно реагирует на любой звук, доносящийся со стороны ребенка.

Явление ошибочного (ложного) или искаженного восприятия называется ил​люзией восприятия. Иллюзии наблюдаются в любых видах восприятия (зритель​ного, слухового и др.). Природа иллюзий определяется не только субъективными причинами, такими как установка, направленность, эмоциональное отношение и т. п., но и физическими факторами и явлениями: освещенность, положение в пространстве и др.

Следующим свойством восприятия является его осмысленность. Хотя воспри​ятие возникает при непосредственном действии раздражителя на органы чувств, перцептивные образы всегда имеют определенное смысловое значение. Как мы уже говорили, восприятие человека теснейшим образом связано с мышлением. Связь мышления и восприятия прежде всего выражается в том, что сознательно воспринимать предмет — это значит мысленно назвать его, т. е. отнести к опреде​ленной группе, классу, связать его с определенным словом. Даже при виде незна​комого предмета мы пытаемся установить в нем сходство с другими предметами. Следовательно, восприятие не определяется просто набором раздражителей, воз​действующих на органы чувств, а представляет собой постоянный поиск наилуч​шего толкования имеющихся данных.

     Процесс осмысления воспринимаемой информации может быть представлен структурно-логической схемой. На первом этапе процесса восприятия происходит выделение комплекса стимулов из потока информации и принятие решения о том, что они относятся к одному и тому же определенному объекту. На втором этапе происходит поиск в памяти аналогичного или близкого по составу ощуще​ний комплекса признаков, по которым можно идентифицировать объект. На тре​тьем этапе происходит отнесение воспринятого объекта к определенной катего​рии с последующим поиском дополнительных признаков, подтверждающих или опровергающих правильность принятого решения. И наконец, на четвертом этапе формируется окончательный вывод о том, что это за объект, с приписыванием ему еще не воспринятых свойств, характерных для объектов одного с ним класса. Та​ким образом, восприятие — это в значительной степени интеллектуальный про​цесс.

Говоря об основных свойствах восприятия, мы не можем не остановиться еще на одном, не менее существенном свойстве восприятия как психического процес​са. Это свойство — активность (или избирательность). Оно заключается в том, что в любой момент времени мы воспринимаем только один предмет или конкрет​ную группу предметов, в то время как остальные объекты реального мира являют​ся фоном нашего восприятия, т. е. не отражаются в нашем сознании.

Например, вы слушаете лекцию или читаете книгу и совсем не обращаете вни​мания на то, что происходит у вас за спиной. Вы воспринимаете или речь лектора, или текстовое содержание книги, поскольку ваше восприятие направлено (т. е. активировано) именно на это, но так было до тех пор, пока я не сказал вам об этом. Сказав о том, что вы не обращаете внимания на то, что происходит у вас за спиной, я перенаправил на определенный период времени ваше внимание на другой про​странственный участок, и вы стали воспринимать те предметы, которые находят​ся вокруг вас, в том числе и за вашей спиной, т. е. те предметы, которые минуту назад никак не были представлены в вашем сознании.

Таким образом, мы можем полагать, что природа активности восприятия обусловлена самой природой нашего сознания.

Познакомившись с основными свойствами восприятия, давайте ответим на вопрос, какие основные виды восприятия существуют. Опираясь на современную психологическую литературу, можно выделить несколько подходов к классифи​кации восприятия (рис. 8.1). В основе одной из классификаций восприятия, так же как и ощущений, лежат различия в анализаторах, участвующих в восприятии. В соответствии с тем, какой анализатор (или какая модальность) играет в воспри​ятии преобладающую роль, различают зрительное, слуховое, осязательное, кине​стетическое, обонятельное и вкусовое восприятие.
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Рис. 8.1. Классификация основных видов восприятия

Обычно восприятие — результат взаимодействия ряда анализаторов. Двига​тельные ощущения в той или иной степени участвуют во всех видах восприятия. В качестве примера можно назвать осязательное восприятие, в котором участву​ют тактильный и кинестетический анализаторы. Аналогично в слуховом и зри​тельном восприятии также участвует двигательный анализатор. Различные виды восприятия редко встречаются в чистом виде. Обычно они комбинируются, и в ре​зультате возникают сложные виды восприятия. Так, восприятие учеником текста на уроке включает зрительное, слуховое и кинестетическое восприятие.

Основой другого типа классификации типов восприятия являются формы существования материи: пространство, время и движение. В соответствии с этой классификацией выделяют восприятие пространства, восприятие времени и восприятие движения.

4. Индивидуальные различия в восприятии и его развитие у детей

Восприятие во многом зависит от особенностей личности. Наши знания, инте​ресы, привычные установки, эмоциональное отношение к тому, что воздействует на нас, влияют на процесс восприятия объективной реальности. Поскольку все люди различаются как по своим интересам и установкам, так и по целому ряду других характеристик, мы можем утверждать, что существуют индивидуальные различия в восприятии (рис. 8.2).

Индивидуальные различия в восприятии велики, но тем не менее можно выде​лить определенные типы этих различий, характерные не для одного конкретного человека, а для целой группы людей. К их числу в первую очередь необходимо отнести различия между целостным и детализирующим, или синтетическим и ана​литическим, восприятием.
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Рис. 8.2. Индивидуальные различия в восприятии

Целостный, или синтетический, тип восприятия характеризуется тем, что у склонных к нему лиц ярче всего представлено общее впечатление от предмета, общее содержание восприятия, общие особенности того, что воспринято. Люди с этим типом восприятия меньше всего обращают внимание на детали и на подроб​ности. Они не выделяют их специально, а если схватывают, то не в первую оче​редь. Поэтому многие детали остаются незамеченными ими. Они больше улавли​вают смысл целого, чем детальное содержание и особенно его отдельные части. Для того чтобы увидеть детали, им приходится ставить себе специальную задачу, выполнение которой порой дается им с трудом. 

Лица с другим типом восприятия — детализирующим, или аналитическим, — наоборот, склонны к четкому выделению деталей и подробностей. Именно на это направленно их восприятие. Предмет или явление в целом, общий смысл того, что было воспринято, отходит для них на второй план, иногда даже совсем не замеча​ется. Для того чтобы понять суть явления или адекватно воспринять какой-либо предмет, им необходимо поставить перед собой специальную задачу, выполнить которую им не всегда удается. Их рассказы всегда наполнены подробностями и описанием частных деталей, за которыми весьма часто теряется смысл целого.

Приведенные выше характеристики двух типов восприятия характерны для крайних полюсов. Чаще всего они дополняют друг друга, поскольку наиболее про​дуктивно восприятие, опирающееся на положительные характеристики обоих ти​пов. Однако даже крайние варианты нельзя рассматривать как отрицательные, поскольку очень часто они определяют то своеобразие восприятия, которое по​зволяет человеку быть неординарной личностью.

Существуют и другие типы восприятия, например описательный и объясни​тельный. Лица, относящиеся к описательному типу, ограничиваются фактической стороной того, что видят и слышат, не пытаются объяснить себе суть воспринято​го явления. Движущие силы поступков людей, событий или каких-либо явлений остаются вне поля их внимания. Напротив, лица, относящиеся к объяснительно​му типу, не удовлетворяются тем, что непосредственно дано в восприятии. Они всегда стремятся объяснить увиденное или услышанное. Этот тип поведения чаще сочетается с целостным, или синтетическим, типом восприятия.

Также выделяют объективный и субъективный типы восприятия. Для объек​тивного типа восприятия характерно строгое соответствие тому, что происходит в действительности. Лица же с субъективным типом восприятия выходят за пре​делы того, что им дано фактически, и привносят многое от себя. Их восприятие подчинено субъективному отношению к тому, что воспринимается, повышенно пристрастной оценке, сложившемуся ранее предвзятому отношению. Такие люди, рассказывая о чем-либо, склонны передавать не то, что восприняли, а свои субъек​тивные впечатления об этом. Они больше говорят о том, что чувствовали или что думали в момент событий, о которых они рассказывают.

Большое значение среди индивидуальных различий восприятия играют раз​личия в наблюдательности.

Наблюдательность — это умение подмечать в предметах и явлениях то, что в них мало заметно, не бросается само собой в глаза, но что существенно или ха​рактерно с какой-либо точки зрения. Характерным признаком наблюдательности является быстрота, с которой воспринимается что-либо малозаметное. Наблюдательность присуща далеко не всем людям и не в одинаковой степени. Различия в наблюдательности в значительной степени зависят от индивидуальных особен​ностей личности. Так, например, любознательность является фактором, способ​ствующим развитию наблюдательности.

Поскольку мы коснулись проблемы наблюдательности, то следует отметить, что существуют различия восприятия по степени преднамеренности. Принято выделять непреднамеренное (или непроизвольное) и преднамеренное (произ​вольное) восприятие. При непреднамеренном восприятии мы не руководствуем​ся заранее поставленной целью или задачей — воспринять данный предмет. Вос​приятие направляется внешними обстоятельствами. Преднамеренное восприятие, напротив, с самого начала регулируется задачей — воспринять тот или иной пред​мет или явление, ознакомиться с ним.

    Преднамеренное восприятие может быть включено в какую-либо деятельность и осуществляться по ходу ее выполнения. Но иногда восприятие может выступать и как относительно самостоятельная дея​тельность. Восприятие как самостоятельная деятельность особенно ясно высту​пает в наблюдении, которое представляет собой преднамеренное, планомерное и более или менее длительное (хотя бы и с перерывами) восприятие с целью про​следить течение какого-либо явления или те изменения, которые происходят в объекте восприятия. Поэтому наблюдение — это активная форма чувственного познания человеком действительности, а наблюдательность может рассматри​ваться как характеристика активности восприятия.

Исключительно велика роль активности наблюдения. Она выражается как в мыслительной деятельности, сопровождающей наблюдение, так и в двигатель​ной деятельности наблюдателя. Оперируя предметами, действуя с ними, человек лучше познает многие их качества и свойства. Для успеха наблюдения важна его планомерность и систематичность. Хорошее наблюдение, направленное на широ​кое, разностороннее изучение предмета, всегда проводится по четкому плану, определенной системе, с рассмотрением одних частей предмета вслед за другими в определенной последовательности. Только при таком подходе наблюдатель ни​чего не пропустит и не будет возвращаться вторично к тому, что было воспринято.

Однако наблюдательность, как и восприятие в целом, не является врожденной характеристикой. Новорожденный ребенок не в состоянии воспринимать окру​жающий его мир в виде целостной предметной картины. Способность предметно​го восприятия у ребенка проявляется значительно позже. О первоначальном вы​делении ребенком предметов из окружающего мира и их предметном восприятии можно судить по разглядыванию ребенком этих предметов, когда он не просто на них смотрит, а рассматривает, словно ощупывает своим взором.

По мнению Б. М. Теплова, признаки предметного восприятия у ребенка начи​нают проявляться в раннем младенческом возрасте (два-четыре месяца), когда на​чинают формироваться действия с предметами. К пяти-шести месяцам у ребенка отмечается возрастание случаев фиксации взора на предмете, которым он опери​рует. Однако на этом развитие восприятия не останавливается, а, наоборот, толь​ко начинается. Так, по мнению А. В. Запорожца, развитие восприятия осуществ​ляется и в более позднем возрасте. При переходе от преддошкольного к дошколь​ному возрасту под влиянием игровой и конструктивной деятельности у детей складываются сложные виды зрительного анализа и синтеза, включая способность-мысленно расчленять воспринимаемый объект на части в зрительном поле, иссле​дуя каждую из этих частей в отдельности и затем объединяя их в одно целое.

В процессе обучения ребенка в школе активно происходит развитие восприя​тия, которое в этот период проходит несколько этапов. Первый этап связан со ста​новлением адекватного образа предмета в процессе манипуляции этим предме​том. На следующем этапе дети знакомятся с пространственными свойствами пред​метов при помощи движений рук и глаз. На следующих, более высоких ступенях психического развития дети приобретают способность быстро и без каких-либо внешних движений узнавать определенные свойства воспринимаемых объектов, отличать их на основе этих свойств друг от друга. Причем в процессе восприятия уже не принимают участия какие-либо действия или движения.

Можно спросить, что является важнейшим условием развития восприятия? Таким условием является труд, который у детей может проявляться не только в форме общественно полезного труда, например по выполнению своих домашних обязанностей, но и в форме рисования, лепки, занятия музыкой, чтением и др., т. е. в форме разнообразной познавательной предметной деятельности. Не менее важно для ребенка участие в игре. В процессе игры ребенок расширяет не только свой двигательный опыт, но и представление об окружающих его предметах.

Следующий, не менее интересный вопрос, который мы должны задать себе — это вопрос о том, как и в чем проявляются особенности детского восприятия в срав​нении с взрослым человеком? Прежде всего, ребенок совершает большое количе​ство ошибок при оценке пространственных свойств предметов. Даже линейный глазомер у детей развит значительно хуже, чем у взрослого. Например, при воспри​ятии длины линии ошибка ребенка может быть примерно в пять раз больше, чем у взрослого человека. Еще большую трудность представляет для детей восприя​тие времени. Ребенку очень трудно овладеть такими понятиями, как «завтра», «вчера», «раньше», «позже».

Определенные затруднения возникают у детей при восприятии изображений предметов. Так, рассматривая рисунок, рассказывая, что на нем нарисовано, дети дошкольного возраста часто совершают ошибки в узнавании изображенных предметов и называют их неправильно, опираясь на случайные или малосушественные признаки.                         
Важную роль во всех этих случаях играет недостаточность знаний ребенка, небольшой его практический опыт. Этим же обусловливается и ряд других осо​бенностей детского восприятия: недостаточное умение выделить основное в том, что воспринимается; пропуск многих деталей; ограниченность воспринимаемой информации. Со временем эти проблемы устраняются, и к старшему школьному возрасту восприятие ребенка практически не отличается от восприятия взрослого.

5. Предмет и фон в восприятии

      В каждый момент времени на наши органы чувств действует много предметов, но не все они воспринимаются одинаково. Одни из них выделяются нами, высту​пают «на передний план», и мы сосредоточиваемся на них. Другие — словно отходят «на задний план», в известном смысле сливаются друг с другом, воспринима​ются менее ясно. В соответствии с эти различают предмет, или объект, восприя​тия, т. е. то, на чем сосредоточено в данный момент восприятие, и фон, который образуют все другие предметы, действующие на нас в это же время, но отступаю​щие, по сравнению с объектом восприятия, «на задний план».

Для того чтобы наглядно представить суть данной проблемы, приведем не​сколько примеров. Когда мы достаем книгу из книжного шкафа, мы воспринима​ем много других книг, но предметом, или объектом, восприятия является лишь та книга, которая нам необходима в данный момент и которую мы ищем. Все осталь​ные книги воспринимаются нами только как фон. То же самое бывает и в других модальностях восприятия. Например, мы идем и с кем-то разговариваем. При этом мы слышим слова не только нашего собеседника, но и многие другие звуки. Одна​ко слова говорящего человека воспринимаются нами более отчетливо, как пред​мет, а все остальные звуки воспринимаются менее отчетливо, т. е. являются фо​ном.

Первоначально различие между фигурой (предметом) и фоном возникло в изобразительном искусстве. В психологии данная проблема впервые стала рас​сматриваться как самостоятельная датским психологом Э. Рубином. Фигурой принято называть замкнутую, выступающую вперед, привлекающую внимание часть феноменологического поля, а все, что окружает фигуру, представляет собой фон.

Следует отметить, что соотношение предмета и фона — это соотношение дина​мическое. То, что в данный момент относится к фону, может через некоторое вре​мя стать предметом, и наоборот, то, что было предметом, может стать фоном. Под​тверждением этого является следующий пример. На рис. 8.3 изображена белая ваза на фоне черного круга, но если внимательно присмотреться к данному рисун​ку, то можно заметить, что фон также несет определенное смысловое значение. В другом случае можно увидеть, что изображена не ваза, а профили человеческих лиц.

Выделение предмета из фона связано с особенностями нашего восприятия, а именно с предметностью восприятия. Мы выделяем предмет из фона для того, чтобы лучше с ним ознакомиться, но это выделение происходит не всегда. Легче выделяется то, что в действительности является отдельным предметом и хорошо знакомо из прошлого опыта. Мы без труда выделяем вещи, которые нас окружа​ют, людей, животных и др. Гораздо хуже выделяются отдельные части предмета. В этом случае часто требу​ется усилие для того, чтобы воспринять часть как осо​бый объект. Например, мы не сразу выделяем часть слова, которое читаем, или часть какого-либо рисун​ка, который рассматриваем. Именно на этом построе​ны встречающиеся в детских журналах задачи, в ко​торых нужно найти различие между двумя схожими рисунками.       
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Рис. 8.3. Фигура и фон
       Выделение предмета из фона прежде всего зависит от степени различия между ними. Чем больше предмет и фон отличаются друг от друга, тем легче предмет   выделяется из фона. Например, существенную роль играет различие по цвету между фоном и предме​том. Контрастные цвета особо благоприятны для выделения предмета из фона. Так, слово, написан​ное мелом на классной доске, хорошо заметно и со​всем незамеченным может быть исправление в тет​ради ученика, сделанное учителем теми же черни​лами, которыми пишет ученик.
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Рис. 8.4. Трансформация рисунка «Фигура и фон»
Выделение предмета затруднено также в том случае, если предмет находится в окружении схо-

 жих предметов. Например, достаточно трудно проследить по карте течение реки, если она окружена другими реками. Следовательно, для того чтобы об​легчить выделение объекта из фона, необходимо усилить его отличие. И наобо​рот, там, где надо затруднить выделение предмета из фона, необходимо умень​шить их различие.

Выделение предмета из фона облегчает, во-первых, знание того, что надо най​ти, в особенности если это конкретный образ предмета. Во-вторых, выделение предмета из фона облегчает возможность обвести контуры предмета или пере​брать предметы руками, т. е. возможность манипуляции предметами. В-третьих, выделение предмета из фона облегчает опыт подобной деятельности.

Для подтверждения наших слов давайте особым образом трансформируем ри​сунок 8.3. Поменяем на нем цвета на противоположные и внесем некоторые изме​нения в изображение (рис. 8.4). В результате на первый план для большинства наблюдателей выступают профили человеческих лиц, а ваза становится практиче​ски незаметна. Это связано с тем, что, во-первых, вы уже знакомы с вариантом данного рисунка и готовы к встрече с его модификациями; во-вторых, мы поменя​ли соотношения цветов; в-третьих, мы частично изменили феноменологическое поле нашего восприятия, изменив очертания вазы.

6. Взаимоотношение целого и части в восприятии

. Каждый предмет является сложным целым и обладает многими свойствами. Воспринимая его как целое, мы вместе с тем воспринимаем и отдельные его части. Обе эти стороны восприятия теснейшим образом связаны между собой: восприя​тие целого обусловлено восприятием его частей и свойств, в то же время оно само влияет на их восприятие.

Хорошо известно, как сильно меняется иногда восприятие предмета, если мы пропустим только одну его часть, или подметим ее неправильно, или воспримем как его часть то, что в действительности к нему не имеет никакого отношения. Во всех этих случаях мы легко можем принять предмет за то, чем он фактически не является. Например, при быстром взгляде на слово, сходное с другими словами 
(например «пол», сходное с «кол», «вол» и др.) и написанное отдельно, вне какого-либо контекста, мы легко можем прочитать его неверно (вместо «пол» — «гол»), если только одна из его букв будет написана недостаточно четко (в данном случае «п»).

Важность роли восприятия части в восприятии целого не означает, что для узнавания предмета необходимо воспринимать все его части. Многое из того, что имеется в объекте, совсем не воспринимается, или воспринимается неясно, или не может быть воспринято в данный момент, но тем не менее мы узнаем предмет. Например, когда мы рассматриваем рисунок, схематически изображающий пред​мет, мы узнаем этот предмет (рис. 8.5). Это происходит потому, что каждый пред​мет имеет характерные, только ему присущие опознавательные признаки. Отсут​ствие именно этих признаков в восприятии мешает нам опознать предмет, в то же время отсутствие других, менее существенных признаков при наличии в восприя​тии существенных не мешает узнать то, что мы воспринимаем.

Данное положение верно не только по отношению к рисункам, но и по отноше​нию к другим явлениям. Например, приведем слово, в котором отдельные буквы пропущены:

«..ек..и.ест.о»

Вряд ли вам сразу удастся узнать это слово, потому что в нем пропущены бук​вы, являющиеся опознавательными признаками. Теперь попробуем прочитать это слово при условии, что в нем будут отсутствовать несущественные детали, а опо​знавательные признаки будут присутствовать:

эле ... ич... во

Конечно, это слово теперь узнаваемо. Это слово «электричество». Мы рассмотрели влияние восприятия отдельных частей на восприятие целого. Теперь давайте спросим себя, в чем выражается влияние, которое оказывает вос​приятие целого на восприятие его отдельных частей и на выделение различных сторон предмета? Это влияние обнаруживается прежде всего в том, что, воспри​нимая целое, мы не замечаем иногда отсутствия в нем некоторых его частей или, наоборот, наличия того, что в действительности к нему не должно относиться. Не замечаем мы иногда и искажения отдельных частей предмета. Например, об​щеизвестно, что при чтении мы иногда не замечаем опечаток в тексте: пропусков букв, лишних букв, замены одной буквы другой. Объясняется это тем, что при высоком уровне навыка чтения каждое слово воспринимается как целое, и это влия​ет на восприятие его отдельных частей, делает их восприятие менее отчетливым.

Взаимоотношение восприятия целого и части неодинаково на разных этапах ознакомления с предметом. Причем существенную роль здесь играют индивиду​альные различия людей. Начальный период восприятия у большинства людей характеризуется тем, что на первый план выступает восприятие целого, без выделе​ния отдельных частей. У некоторых людей наблюдается обратное явление: в пер​вую очередь различаются отдельные части предмета.

В соответствии с индивидуальны​ми различиями по-разному протекает и второй этап восприятия. Если сна​чала воспринимается общая форма предмета без ясного различения его отдельных частей, то в дальнейшем части объекта воспринимаются все более отчетливо. И наоборот, если первоначально выделялись только ча​сти предмета, то совершается его пе​реход к целому. В конечном итоге, как в том, так и в другом случае, достига​ется восприятие в целом при доста​точно ясном различении его отдель​ных частей. Однако необходимо отметить, что восприятие целого и его частей зави​сит не только от индивидуальных осо​бенностей, но и от целого ряда других факторов. К их числу в первую оче​редь необходимо отнести предшест​вующий опыт и установку. Например, мы бегло читаем текст, часто пропуская ошибки и опечатки, потому что имеем достаточный опыт чтения, т. е. знаем смысл воспринимаемых слов и выде​ляем из целого слова буквы, выполняющие роль опознавательных признаков. Но если предложить вам найти в тексте ошибки, то вы будете внимательно всматри​ваться в написание слов, при этом в определенных случаях даже не будете вни​кать в смысл написанного. Следовательно, установка играет весьма важную роль в организации вашего восприятия.

Это можно проиллюстрировать и другим примером. Так, на рис. 8.6. представ​лен «Портрет молодой женщины»; рассматривая данный рисунок, человек преж​де всего видит изящный профиль отвернувшейся от наблюдателя молодой девуш​ки. Однако секрет этого рисунка кроется в том, что он относится к категории так называемых неоднозначных изображений. На самом деле на этом рисунке в од​ном изображении воплощены два «портрета». Рисунок содержит не только изоб​ражение молодой женщины, но и старухи. В этом легко убедиться, если вы мыс​ленно представите себе вместо изящного профиля отвернувшейся от вас девушки большой горбатый нос старухи, а вместо маленького изящного ушка увидите глаз старухи. Существенной особенностью этих изображений является то, что опо​знавательные признаки, характеризующие изображение старухи и девушки, пред​ставлены отдельно друг от друга. 
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Рис.8.6. «Портрет молодой женщины»  

        Почему большинство людей на рис. 8.6 прежде всего видят девушку? Это про​исходит не только потому, что большинство из нас первоначально воспринимает изображение в целом, но и потому, что изображение называется «Портрет моло​дой женщины». Назвав так изображение, мы сформировали у наблюдателя уста​новку на восприятие этого рисунка как изображения молодой женщины. Если вы предъявите этот рисунок без конкретного названия, то в его интерпретации могут быть различные варианты.

7. Восприятие пространства

Восприятие пространства и времени занимает особое место среди всего, что мы воспринимаем. Все предметы находятся в пространстве, и всякое явление су​ществует во времени. Пространственные свойства присущи всем предметам, рав​но как временные особенности характерны для каждого явления или события.

К пространственным свойствам предмета относятся: величина, форма, положе​ние в пространстве.

В восприятии величины предмета существенную роль играет величина его изоб​ражения на сетчатке. Чем больше изображение предмета на сетчатке, тем боль​шим нам кажется предмет. Вполне вероятно, что величина изображения воспри​нимаемого предмета на сетчатке глаза зависит от величины зрительного угла. Чем больше величина зрительного угла, тем больше изображение на сетчатке глаза. Принято считать, что закон зрительного угла как закон восприятия размера открыл Эвклид. 
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Рис. 8.8. Соотношение величины зрительного угла и величины изображения предмета

на сетчатке глаза

Из этого закона следует, что воспринимаемый размер предмета изме​няется прямо пропорционально размеру его ретинального изображения (рис. 8.8).

Вполне логично, что эта закономерность сохраняется при одинаковом удале​нии от нас предметов. Например, если длинный шест находится от нас в два раза дальше, чем палка, которая в два раза короче шеста, то угол зрения, под которым мы видим эти предметы, одинаков и их изображения на сетчатке равны друг дру​гу. В этом случае можно было бы предположить, что мы будем воспринимать пал​ку и шест как равные по величине предметы. Однако на практике этого не проис​ходит. Мы отчетливо видим, что шест намного длиннее палки. Восприятие вели​чины предмета сохраняется и в том случае, если мы будем отходить все дальше и дальше от предмета, хотя при этом изображение предмета на сетчатке глаза будет уменьшаться. Это явление носит название константности восприятия величины предмета.

Восприятие величины предмета определяется не только величиной изображе​ния предмета на сетчатке, но и восприятием расстояния, на котором мы находим​ся от предмета. Данную закономерность можно выразить так: Воспринимаемый размер = Зрительный угол х Расстояние.

Учет удаления предметов в основном осуществляется за счет нашего опыта восприятия предметов при меняющемся расстоянии до них. Существенной под​держкой восприятия величин предметов служит знание о приблизительной вели​чине предметов. Как только мы узнаем предмет, мы сразу воспринимаем его вели​чину такой, какая она есть на самом деле. Вообще следует отметить, что констант​ность величины значительно повышается, когда мы видим знакомые предметы, и значительно уменьшается при вос​приятии отвлеченных геометрических форм. Также следует подчеркнуть, что константность восприятия сохраняется только в известных пределах. Если мы находимся очень далеко от предмета, то он нам кажется меньше, чем на самом деле. Например, когда мы летим на са​молете, то все предметы, находящиеся внизу, кажутся нам очень маленькими.

Другой особенностью восприятия предмета в пространстве является кон​траст предметов. Окружение, в кото​ром находится воспринимаемый нами предмет, оказывает заметное влияние на его восприятие. Например, человек среднего роста в окружении высоких людей кажется значительно меньше         своего настоящего роста. Другой пример - восприятие геометрических фигур. Круг среди больших кругов кажется значительно меньше, чем круг такого же диаметра, находящийся среди кру-
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Иллюзия величины -    (диагоналей параллелограмма)
Рис.8.9.Иллюзия величины при контрасте предметов и соотношении части и целого
гов   значительно меньшего размера (рис. 8.9). Подобное искажение вос​приятия, вызванное условиями восприятия, принято называть иллюзией.

На восприятие величины предмета может оказывать влияние и то целое, в котором находится предмет. Так, например, две совершенно равные диагонали двух па​раллелепипедов воспринимаются разными по длине, если одна из них находится в меньшем, а другая — в большем параллелепипеде (рис. 8.9). Здесь имеет место иллюзия, вызванная перенесением свойства це​лого на его отдельные части. На восприятие предмета в пространстве влияют и другие факторы. Например, верхние части фигуры кажутся больше нижних, так же как вертикальные линии кажутся длиннее горизон​тальных. Кроме того, на восприятие величины предме​та оказывает влияние цвет предмета. Светлые предме​ты кажутся несколько большими, чем темные. Объем​ные формы, например шар или цилиндр, кажутся меньше соответствующих плоских изображений.

Столь же сложным, как восприятие величины, яв​ляется восприятие формы, предмета. Прежде всего, следует отметить, что при восприятии формы явление константности также сохраняется. Например, когда мы смотрим на квадратный или круглый предмет, на​ходящийся сбоку от нас, его проекция на сетчатке бу​дет выглядеть как эллипс или как трапеция. Тем не менее мы всегда видим один и тот же предмет одина​ковым, имеющим одну и ту же форму. Таким образом, восприятие формы оказывается постоянным и устой​чивым, т. е. константным. Основой этого постоянства является то, что учитывается поворот предмета к нам. Причем, как и в случае с восприятием величины, вос​приятие формы в значительной степени зависит от нашего опыта (рис. 8.10).

Восприятие формы предмета, находящегося на зна​чительном удалении, может меняться. Так, мелкие де​тали контура по мере удаления предмета исчезают, и его форма приобретает упрощенный вид. Может ме​няться и форма в целом. Например, прямоугольные предметы кажутся округлыми. Это объясняется тем, что расстояние между сторонами прямоугольника воз​ле его вершин мы видим в этих случаях под столь ма​лым углом зрения, что перестаем его воспринимать, и вершины прямоугольника как бы втягиваются вглубь, т. е. углы закругляются.

Очень сложен процесс восприятия объемной формы. Мы воспринимаем объем формы потому, что человеческие глаза обладают способностью бинокулярного зрения. Бинокулярный эффект обусловлен тем, что человек смотрит двумя глазами. Суть бинокулярного эффекта заключается в том, что когда оба глаза смотрят на один и тот же предмет, изображение этого предмета на сетчатке левого и правого глаза будет различно. Для того чтобы в этом убедиться, возьмите полураскрытую книгу, поверните к себе корешком и поставьте прямо перед собой. Затем глядите на нее поочередно, то левым, то правым глазом. Вы заметите, что выглядит она неодинаково, что объясняется смещением изображения книги на сетчатке в раз​ные стороны, при этом одни и те же точки книги попадают не на координирующие точки сетчатки, т. е. не на такие, которые находятся на одном и том же расстоя​нии и в одном и том же направлении от центра сетчатки, а на диспарантные точки, расположенные в каждом глазу на различном расстоянии от центра. При биноку​лярном зрении смещение изображений на сетчатке глаз вызывает впечатление од​ного, но объемного, рельефного предмета.

Однако бинокулярное зрение не является единственным условием объемного восприятия предмета. Если мы посмотрим на предмет одним глазом, то все равно воспримем его рельеф. Большую роль в восприятии объемной формы предмета играет знание объемных признаков данного предмета, а также распределение све​та и тени на объемном предмете.

Восприятие человеком пространства имеет целый ряд особенностей. Это обу​словлено тем, что пространство трехмерно, и поэтому для его восприятия необхо​димо задействовать целый ряд совместно работающих анализаторов. При этом восприятие пространства может протекать на разных уровнях.

В восприятии трехмерного пространства прежде всего задействованы функ​ции специального вестибулярного аппарата, расположенного во внутреннем ухе. Этот аппарат имеет вид трех заполненных жидкостью изогнутых полукружных трубок, расположенных в вертикальной, горизонтальной и сагиттальной плоско​стях. Когда человек меняет положение головы, заполняющая каналы жидкость перетекает, раздражая волосковые клетки, и их возбуждение вызывает изменения в ощущении устойчивости тела (статические ощущения).

Вестибулярный аппарат тесно связан с глазодвигательными мышцами, и каж​дое изменение в нем вызывает рефлекторные изменения в положении глаз. На​пример, при быстрых изменениях положения тела в пространстве наблюдаются пульсирующие движения глаз, называемые нистагмом. Существует и обратная связь. Например, при продолжительной ритмической смене зрительных раздра​жений (например, при длительном взгляде на вращающийся барабан с частыми поперечными полосами) возникает состояние неустойчивости, сопровождающе​еся тошнотой. Взаимосвязь вестибулярного и глазодвигательного аппаратов, про​являющаяся в оптико-вестибулярных рефлексах, входит в качестве одного из са​мых существенных компонентов в систему восприятия трехмерного пространства,

Вторым аппаратом, обеспечивающим восприятие пространства, и прежде все​го его глубины, является аппарат бинокулярного зрения. Восприятие глубины главным образом связано с восприятием удаленности предметов и расположением их относительно друг друга. Бинокулярное зрение — это одно из условий воспри​ятия удаленности предметов. Например, если в 3-4 метрах от человека натянуть нить и затем сверху бросать мячик или шарик, то благодаря бинокулярному зре​нию мы без труда увидим, где падает шарик, — за ниткой или перед ней. Однако при монокулярном зрении человек не различит, где по отношению к натянутой нити падает предмет.

Существенную роль в восприятии удаления предметов, или пространственной глубины, играет конвергенция и дивергенция глаз, потому что для отчетливого вос​приятия предметов нужно, чтобы их изображение падало на соответствующие (корреспондирующие) точки сетчатки левого и правого глаза, а это невозможно без конвергенции или дивергенции обоих глаз. Под конвергенцией понимается сведение зрительных осей глаз за счет поворота глазных яблок навстречу друг другу. Например, это происходит при переходе взора с далекого предмета на близ​кий. При обратном переходе — с близкого на далекий предмет — наблюдается дивергенция глаз, т. е. поворот их в стороны, разведение зрительных осей. Как кон​вергенция, так и дивергенция вызываются сокращением и расслаблением глазных мышц. Поэтому они сопровождаются определенными двигательными ощущения​ми. Хотя мы обычно не замечаем эти ощущения, в восприятии пространства они играют весьма существенную роль. Так, при конвергенции глаз возникает незна​чительная диспарантность изображений, появляется ощущение удаленности предмета или стереоскопический эффект. При большей диспарантности точек сет​чатки обоих глаз, на которые падает изображение, возникает двоение предмета. Таким образом, импульсы вследствие относительного напряжения мышц глаз, обеспечивающих конвергенцию и смещение изображения на сетчатке, являются важным источником информации для сенсорных и перцептивных зон коры го​ловного мозга и вторым компонентом механизма восприятия пространства.

Наряду с ощущениями от конвергенции и дивергенции глаз (при переводе взо​ра с далекого предмета на близкий и обратно) мы получаем ощущения от аккомо​дации глаза. Явление аккомодации заключается в том, что форма хрусталика при удалении и приближении предметов меняется. Это достигается сокращением или расслаблением мышц глаза, что влечет за собой определенные ощущения напря​жения или расслабления, которых мы не замечаем, но которые воспринимаются соответствующими проекционными полями коры головного мозга. 

Восприятие пространства не ограничивается восприятием глубины. В воспри​ятии пространства важную роль играет восприятие расположения предметов по отношению друг к другу. Дело в том, что при значительном удалении предмета конвергенция и дивергенция прекращаются, однако воспринимаемое нами про​странство никогда не носит симметричного характера; оно всегда в большей или меньшей степени асимметрично, т. е. предметы расположены от нас вверху или внизу, справа или слева, а также дальше от нас или ближе к нам. Поэтому часто бывает, что об удаленности мы судим по косвенным признакам: один предмет за​крывает другой, или контуры одного предмета заметны более, чем контуры другого.

Кроме того, следует отметить, что различное положение предметов в простран​стве часто имеет первоочередное значение для человека, даже большее, чем вос​приятие удаленности предмета или глубины пространства, поскольку человек не просто воспринимает пространство или оценивает положение предметов, он ори​ентируется в пространстве, а для этого он должен получать определенную инфор​мацию о расположении предметов. Например, когда нам нужно ориентироваться в расположении комнат, сохранить план пути и т. д. Однако бывают ситуации, когда человеку недостаточно информации о расположении вещей. Например, на станции метро имеется два выхода. Вам нужно выйти на определенную улицу. Как вы будете ориентироваться, если не будет вспомогательных табличек? Для обеспечения ориентации в пространстве нужны добавочные механизмы. Таким добавочным механизмом для человека выступают понятия «правое» и «левое». С помощью этих абстрактных понятий человек осуществляет сложный анализ внешнего пространства. Формирование этих понятий связано с выделением веду​щей руки; для большинства людей это правая рука. Совершенно естественно, что на определенном этапе онтогенеза, когда ведущая правая рука еще не выделена и система пространственных понятий не усвоена, стороны пространства долгое вре​мя продолжают путаться. Эти явления, характерные для определенных стадий нормального развития, проявляются в так называемом «зеркальном письме», ко​торое отмечается у многих детей трех-четырех лет и затягивается, если ведущая (правая) рука почему-то не выделяется.

Такой сложный комплекс механизмов, обеспечивающих восприятие простран​ства, требует, естественно, столь же сложной организации аппаратов, осуществ​ляющих центральную регуляцию пространственного восприятия. Таким цент​ральным аппаратом являются третичные зоны коры головного мозга, или «зоны перекрытия», которые объединяют работу зрительного, тактильно-кинестетиче​ского и вестибулярного анализаторов.

8. Восприятие движения и времени

Восприятие движения осуществляется благодаря очень сложному механизму, природа которого еще не вполне выяснена. В чем сложность данного вопроса? Ведь можно предположить, что восприятие движения предметов обусловлено пе​ремещением изображения по сетчатке глаза. Однако это не совсем так. Представь​те себе, что вы идете по улице. Естественно, изображения предметов перемещают​ся по вашей сетчатке, но вы не воспринимаете предметы как движущиеся, — они находятся на месте (это явление называется константностью положения).

Почему же мы воспринимаем движение материальных объектов? Если пред​мет движется в пространстве, то мы воспринимаем его движение вследствие того, что он выходит из области наилучшего видения и этим заставляет нас передви​гать глаза или голову, чтобы вновь фиксировать на нем взгляд. При этом происхо​дят два явления. Во-первых, смещение объекта по отношению к положению на​шего тела указывает нам на его передвижение в пространстве. Во-вторых, мозг фиксирует движение глаз, следящих за предметом. Второе особенно важно для восприятия движения, но механизм обработки информации о движении глаз весь​ма сложен и противоречив. Будет ли человек в состоянии воспринимать движе​ние, если ему зафиксировать голову и обездвижить глаза? Эрнст Мах обездвижил глаза испытуемых с помощью специальной замазки, не позволяющей поворачи​вать глаза.     Однако у испытуемого возникало ощущение движения предметов (ил​люзия перемещения предметов) каждый раз, когда он пытался повернуть глаза. Следовательно, в мозгу фиксировалось не движение глаз, а попытка двигать гла​зами, т. е. для восприятия движения важна не афферентная информация о движе​ния глаз (сигнал о перемещении глаз), а копия эфферентной информации (коман​ды на перемещение глаз).                    

      Однако восприятие движения не может быть объяснено только движением глаз, — мы воспринимаем одновременно движение в двух противоположных направлениях, хотя глаз, очевидно, не может двигаться одновременно в противо​положные стороны. В то же время впечатление движения может возникнуть при отсутствии его в реальности, например если через небольшие временные паузы чередовать на экране ряд изображений, воспроизводящих фазы движения объек​та (рис. 8.11). Это так называемый стробоскопический эффект, для возникнове​ния которого отдельные раздражители должны быть отделены друг от друга опре​деленными промежутками времени. Пауза между смежными раздражителями должна быть не менее 0,06 с. В том случае, когда пауза вдвое меньше, изображе​ния сливаются; в том случае, когда пауза очень велика (например, 1 с), изображе​ния осознаются как раздельные; максимальная пауза, при которой имеет место стробоскопический эффект, равна 0,45 с. Следует отметить, что на стробоскопи​ческом эффекте построено восприятие движения в кинематографе.

В восприятии движения значительную роль, несомненно, играют косвенные признаки, создающие опосредованное впечатление движения. Механизм исполь​зования косвенных признаков состоит в том, что при обнаружении неких призна​ков движения осуществляется их интеллектуальная обработка и выносится суждение том, что предмет движется. Так, впечатление движения может вызвать необычное для неподвижного предмета положение его частей, К числу «кинети​ческих положений», вызывающих представление о движении, принадлежат на​клонное положение, меньшая отчетливость очертаний предмета и множество дру​гих косвенных признаков. Однако нельзя все же толковать восприятие движения как лежащий за пределами собственно восприятия интеллектуальный процесс:

. впечатление движения может возникнуть и тогда, когда мы знаем, что движения на самом деле нет.

Все теории восприятия движения могут быть разбиты на две группы. Первая группа теорий выводит восприятие движения из элементарных, следующих друг за другом зрительных ощущений отдельных точек, через которые проходит дви​жение, и утверждает, что восприятие движения возникает вследствие слияния этих элементарных зрительных ощущений (В. Вундт).

Теории второй группы утверждают, что восприятие движения имеет специфи​ческое качество, несводимое к таким элементарным ощущениям. Представители этой теории говорят, что подобно тому, как, например, мелодия не является про​стой суммой звуков, а качественно отличным от них целым, так и восприятие дви​жения несводимо к сумме составляющих это восприятие элементарных зритель​ных ощущений. Из этого положения исходит, например теория гештальтпсихологии, известным представителем которой является М. Вертгеймер.

Восприятие движения является, по Вертгеймеру, специфическим переживани​ем, отличным от восприятия самих движущихся предметов. Если имеются два по​следовательных восприятия объекта в различных положениях (а) и (б), то пережи​вание движения не складывается из этих двух ощущений, а соединяет их, находясь между ними. Это переживание движения Вертгеймер называет фи-феноменом.

Следует отметить, что проводилось достаточно много специальных работ по исследованию проблемы восприятия движения с позиции гештальтпсихологии. Например, представители данного направления поставили перед собой вопрос: в силу каких условий при изменении пространственных отношений в поле наше​го зрения одни из воспринимаемых объектов кажутся движущимися, а другие — неподвижными? В частности, почему нам кажется, что движется луна, а не обла​ка? С позиций гештальтпсихологии движущимися воспринимаются те объекты, которые явно локализуются на некотором другом объекте; двигается фигура, а не фон, на котором фигура воспринимается. Так, при фиксации луны на фоне обла​ков она воспринимается движущейся. Ими было показано, что из двух предметов обычно движущимся кажется меньший. Движущимся также кажется тот предмет, который в течение опыта претерпевает наибольшие количественные или каче​ственные изменения. Но исследования представителей гештальтпсихологии не вскрыли сущности восприятия движения. Основным принципом, регулирующим восприятие движения, является осмысление ситуации в объективной действи​тельности на основе всего прошлого опыта человека.

Восприятие времени, несмотря на важность данной проблемы, изучено гораз​до меньше, чем вопрос о восприятии пространства. Сложность изучения данного вопроса заключается в том, что время не воспринимается нами как явление мате​риального мира. О его течении мы судим лишь по определенным признакам.

Наиболее элементарными формами являются процессы восприятия длитель​ности и последовательности, в основе которых лежат элементарные ритмические явления, известные под названием «биологических часов». К ним относятся рит​мические процессы, протекающие в нейронах коры и подкорковых образований. Например, чередования сна и отдыха. С другой стороны, мы воспринимаем время при выполнении какой-либо работы, т. е. когда происходят определенные нервные процессы, обеспечивающие нашу работу. В зависимости от длительности этих процессов, чередования возбуждения и торможения, мы получаем определенную информацию о времени. Из этого можно сделать вывод о том, что в исследовании восприятия времени необходимо учитывать два основных аспекта: восприятие временной длительности и восприятие временной последовательности.

Оценка длительности временного отрезка во многом зависит от того, какими событиями он был заполнен. Если событий было много и они были интересны для нас, то время шло быстро. И наоборот, если событий было мало или они были не интересны для нас, то время тянулось медленно. Однако если приходится оценивать прошедшие события, то оценка длительности носит обратный характер. Время, заполненное разнообразными событиями, мы переоцениваем, временной отрезок кажется нам более продолжительным. И наоборот, не интересное для нас время мы недооцениваем, временной отрезок кажется нам незначительным.

Оценка длительности времени зависит и от эмоциональных переживаний. Если события вызывают положительное отношение к себе, то время кажется быст​ро идущим. И наоборот, негативные переживания удлиняют временной отрезок.

Характерной особенностью времени является его необратимость. Мы можем вернуться к тому месту пространства, откуда мы ушли, но мы не можем вернуть то время, которое прошло. Благодаря этому мы воспринимаем течение времени, уста​навливая, в свою очередь, для этого объективный порядок необратимой последо​вательности событий. Причем этот порядок мы устанавливаем на основе причин​ных зависимостей следования одних событий за другими.

Помимо установления порядка или последовательности предшествующего и последующего событий мы с вами пользуемся временной локализаций, т. е. мы знаем, что такое-то событие должно произойти в данное время. Локализация вре​мени возможна потому, что мы с вами пользуемся определенными величинами временных интервалов. Такими интервалами могут быть день, неделя, месяц, год, столетие и т. п. Существование этих интервалов возможно потому, что в них чере​дуется определенная смена событий, например заход и восход солнца. Так, по ко​личеству восходов мы можем судить, сколько прошло дней, недель, месяцев, лет.

Поскольку время — направленная величина, вектор, однозначное его определе​ние предполагает не только систему единиц измерений (секунда, минута, час, месяц, столетие), но и постоянную отправную точку, от которой ведется счет. В этом время радикально отличается от пространства. В пространстве все точки равноправны. Во времени должна быть одна привилегированная точка. Естественной отправ​ной точкой во времени является настоящее, которое разделяет время на предше​ствующее ему прошлое и последующее будущее. Оно одно как будто непосред​ственно дано как нечто наличное; от него взор направляется в прошлое и будущее.

Однако и настоящее имеет свое положение в череде опосредованных событий, т. е. существуют точки, от которых ведется исчисление времени. Такой точкой для конкретного человека является его рождение, для человечества — определенная общепринятая точка, например рождение Иисуса Христа.

Таким образом, в восприятии времени человеком необходимо выделить два аспекта: субъективный и объективно-условный. Субъективный аспект связан с на​шей личной оценкой проходящих событий, что, в свою очередь, зависит от запол​ненности данного временного периода событиями, а также их эмоциональной окрашенности. Объективно-условный аспект связан с объективным течением со​бытий и чередой условно-договорных точек отсчета, или интервалов времени. Если первый аспект отражает наше ощущение времени, то второй аспект помога​ет нам ориентироваться во времени.

Контрольные вопросы

1. Охарактеризуйте восприятие как познавательный психический процесс.

2. В чем заключается взаимосвязь ощущения и восприятия?

3. Что вы знаете о теориях распознавания образов?

4. Расскажите о физиологических основах восприятия. В чем заключается реф​лекторная суть восприятия?

5. Охарактеризуйте основные свойства восприятия.

6. Что вы знаете об иллюзиях восприятия?

7. Какие вы знаете классификации форм восприятия?

8. В чем проявляются индивидуальные различия в восприятии?

9. Раскройте основные закономерности развития восприятия у детей.
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