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Введение


 Цели и задачи дисциплины

Развитие современной техники ставит перед инженерами самые разнообразные  задачи, связанные с расчетом различных сооружений (зданий, мостов, каналов, плотин и т. п.), с проектированием, производством и эксплуатацией всевозможных машин, механизмов и двигателей. Решение всех этих проблем в определенной части основывается на некоторых общих принципах и имеет общую научную базу. Объясняется это тем, что в названных задачах значительное место занимают вопросы, требующие изучения законов движения  или равновесия материальных тел.

Курс «Теоретическая механика» играет огромную роль в приобретении профессиональной подготовки современного инженера, опирается на основные законы физики, широко использует математический аппарат и служит базой для изучения основных разделов других инженерных дисциплин.

В соответствии с Государственной образовательной программой для специальности 270102.65 (290300) «Промышленное и гражданское строительство», специальности 270105.65 (290500) «Городское строительство и хозяйство» целью преподавания  дисциплины теоретическая механика является:

а) Изложение теоретических основ и создание практических навыков в проведении        

расчетов, связанных с механическим движением механизмов, машин и их элементов;

б) Создание предпосылок для изучения других общетехнических и специальных дисциплин;

в) Содействие выработке научного мировоззрения, развитию и организации физико-математического инженерного мышления.

В соответствии с этим задачей изучения теоретической механики является:

а) Изучение и освоение методов определения характеристик силового действия на тело и   

кинематических характеристик движения тел;

б) Изучение и освоение методов динамических расчетов движения элементов механизмов и   машин.

  
Требования к уровню освоения

Студент должен знать:

а) методы преобразования систем сил;

б) законы и методику расчета на равновесие материальных точек, тел и механических систем;

в) общие методы и особенности кинематических расчетов механизмов;

г) общие законы движения и взаимодействия тел и механических систем.

Студент должен уметь:

а) решать конкретные задачи методами теоретической механики;

б) применять знание законов и методов теоретической механики для углубленного изучения и преобразования технических объектов.

Взаимосвязь с другими дисциплинами основной образовательной программы (ООП)

Теоретическая механика является научным фундаментом современных технических дисциплин. На ее основных законах и принципах базируются такие общеинженерные дисциплины, как сопротивление материалов, гидравлика, теория механизмов и машин, детали машин и другие.

Для изучения теоретической механики студент должен иметь базовые знания общей физики (раздела “Механика”) и таких разделов высшей математики, как аналитическая геометрия, векторная алгебра  и векторный анализ, дифференциальное и интегральное исчисления, дифференциальные уравнения.

1 Объем дисциплины, виды учебной работы и формы контроля

Таблица 1 – Дневная форма обучения

	Вид учебной работы
	Всего
	Часов по семестрам

	
	
	3 семестр
	4 семестр

	Аудиторные занятия:

- лекции;

- практические занятия;

Самостоятельная работа:

- расчетно-графические работы;

- прочее.
	93

51

42

117

20

97
	51

26

25

79

10

69
	42

25

17

38

10

28

	ВСЕГО
	210
	130
	80

	Вид текущего контроля
	
	5 РГР,2 к.р.
	5 РГР,1 к.р.

	Вид итогового контроля
	
	зачет
	экзамен


Таблица 2 – Заочная форма обучения

	Вид учебной работы
	Всего
	Часов по семестрам

	
	
	3 семестр
	4 семестр 
	5 семестр

	Аудиторные занятия:

- лекции;

- практические занятия;

Самостоятельная работа:

- расчетно-графические работы;

- прочее.
	32

14

18

178

20

158
	4

4

-

-

-

-
	12

4
8
84

10

74
	16

6
10
94

10

84

	ВСЕГО
	210
	4
	96
	110

	Вид текущего контроля
	
	
	1 к.р.
	1 к.р.

	Вид итогового контроля
	
	-
	зачет
	экзамен


           2 Содержание дисциплины

2.1 Содержание теоретических, практических  занятий и расчетно-графических работ очников и контрольных работ заочников 

Таблица 3 – Содержание теоретических занятий

	Темы теоретических занятий
	Количество часов

	
	Очная форма
	Заочная/уск форма

	
	лекц
	СРС
	лекц
	СРС

	1  Введение
	
	
	
	


	Предмет механики. Роль механики в естествознании и технике. Объективный характер законов механики. Основные этапы исторического развития механики.
	1
	1
	
	2

	2  Статика твердого тела. 

2.1 Основные понятия и аксиомы статики. Система сходящихся сил. 

Основные понятия статики: система сил, уравновешенная система, простейшие системы. Общее понятие о сложении сил. Разложение силы на составляющие. Свободные и несвободные тела. Связи и их реакции.
	
	
	
	

	Темы теоретических занятий
	Количество часов

	
	Очная форма
	Заочная/уск форма

	
	лекц
	СРС
	лекц
	СРС

	Аксиомы статики. Сложение системы сходящихся сил. Уравнение равновесия для системы сходящихся сил. Теорема о трех силах.
	3
	8
	1,5
	6

	2.2  Момент силы.

Моменты силы относительно точки и оси. Связь между ними.
	1
	2
	0,25
	4

	2.3 Теория пар сил.
Пара сил. Момент пары. Связь момента пары с моментами сил пары. Эквивалентность пар в плоскости и пространстве. Сложение пар сил. Условие равновесия системы пар.
	2
	6
	0,25
	6

	2.4 Произвольная пространственная система сил.

Приведение силы к заданному центру. Приведение системы сил к заданному центру. Главный вектор и главный момент системы сил. Аналитическое определение главного вектора и главного момента системы сил. Главный вектор и главный момент при изменении центра приведения. Частные случаи приведения произвольной системы сил к простейшему виду. Теорема Вариньона о моменте равнодействующей. Уравнения равновесия для произвольной пространственной системы сил и для частных случаев.
	3


	16
	6
	16

	2.5 Центр тяжести

Сложение системы параллельных сил. Центр параллельных сил. Центр тяжести и способы вычисления его координат.
	2
	4
	
	6

	2.6 Трение Законы трения скольжения. Угол трения, конус трения. Трение качения. Равновесие при наличии трения.
	1
	3
	
	4

	3  Кинематика.
	
	
	
	

	3.1 Кинематика точки 

Предмет кинематики. Способы задания движения точки. Скорость и ускорение точки при различных способах задания движения. Частные случаи движения точки: равномерное, равнопеременное, прямолинейное. 
	3


	9
	1
	6

	
	
	
	
	

	3.2 3.2 Кинематика твердого тела.
Поступательное движение тела. Теорема о траекториях, скоростях и ускорениях. Вращательное движение тела. Угол поворота, угловая скорость, угловое  ускорение. Равномерное и равнопеременное вращение тела. Определение        скорости и ускорения точки вращающегося тела – аналитические и векторные формулы. Плоскопараллельное движение твердого тела. Уравнения плоскопараллельного движения. Определение скорости точки плоской фигуры в плоском движении. Теорема о проекциях скоростей. Определение ускорения точки плоской фигуры в плоском движении. Мгновенные центры скоростей и ускорений. Сферическое движение тела. Углы Эйлера. Уравнения сферического движения. Мгновенная угловая скорость и мгновенная ось вращения. Определение скоростей и ускорений. Общий случай движения тела. Уравнения движения. Определение скорости и ускорения точки тела в общем случае. 
	8
	24
	7
	28

	3.3 3.3 Сложное движение точки.
3.4 Постановка задачи о сложном движении точки. Теорема о сложении скоростей при сложном движении точки. Теорема о сложении ускорений при сложном движении  точки (теорема Кориолиса). 
	2
	6
	
	6

	Всего за семестр
	26
	69
	8
	74

	4 Динамика. 
	
	
	
	

	4.1 Динамика материальной точки.

Предмет динамики. Основные законы динамики. Дифференциальные уравнения движения точки. Основные задачи динамики. Прямолинейные колебания точки: свободные и вынужденные колебания без сопротивления 
	4
	4
	1
	7

	Темы теоретических занятий
	Количество часов

	
	Очная форма
	Заочная/уск форма

	
	лекц
	СРС
	лекц
	СРС

	и с линейным сопротивлением. Инерциальные и неинерциальные системы отсчета. Динамика относительного движения точки.
	
	
	
	

	4.2 Введение в динамику механической системы.

Механическая система. Внешние и внутренние силы. Дифференциальные уравнения движения точек механической системы. Центр масс. Моменты инерции тела и механической системы относительно точки, оси и плоскости. Центробежные моменты инерции. Моменты инерции относительно оси произвольного направления. Главные оси инерции и их свойства. Теорема Штейнера о моментах инерции относительно параллельных осей. Вычисление осевых моментов инерции для тел простейшей формы
	2
	3
	0,5
	8

	4.3 Общие теоремы динамики.

Теорема  о  движении центра масс. Законы сохранения движения  центра  масс. Дифференциальные уравнения поступательного движения  тела. Количество  движения  точки  и механической системы. Импульс  силы. Теорема  об  изменении количества движения точки и системы, теорема импульсов. Законы сохранения количества движения. Момент количества движения точки и кинетический момент механической системы. Теорема об изменении кинетического момента точки и системы – в абсолютном и относительном движении. Закон сохранения кинетического момента. Движение точки под действием центральной силы. Кинетический момент вращающегося тела. Дифференциальное уравнение вращательного движения тела. Дифференциальные уравнения плоскопараллельного движения твердого тела. Кинетическая энергия точки, механической системы и твердого тела – при поступательном, вращательном и плоском движении. Работа сил, приложенных к точке и твердому телу. Теорема об изменении кинетической энергии точки и механической системы. Силовое поле. Потенциальная энергия и ее вычисление. Закон сохранения полной механической энергии. Консервативные силы.
	10
	10
	2
	28

	4.4 Элементы аналитической механики.

Связи и число степеней свободы. Уравнения кинематических связей. Классификация связей несвободной механической системы. Обобщенные координаты. Возможные перемещения. Идеальные связи. Принцип возможных перемещений. Принцип Даламбера для материальной точки и механической системы. Силы инерции точки. Приведение сил инерции твердого тела к простейшему виду: главный вектор и главный момент сил инерции. Метод кинетостатики. Определение реакций опор вращающегося тела. Статическое и динамическое уравновешивание. Принцип Лагранжа-Даламбера (общее уравнение динамики). Обобщенные силы.  Аналитические условия равновесия в обобщенных координатах. Понятие об устойчивости равновесия. Теорема Лагранжа - Дирихле. Общее уравнение динамики в обобщенных координатах. Уравнения Лагранжа II рода (дифференциальные уравнения движения механической системы в обобщенных координатах). Случай консервативной системы. Применение уравнений Лагранжа к исследованию малых свободных колебаний системы с одной степенью свободы.
	6
	9
	2
	32

	4.5 Элементы теории  удара.

Явление удара. Действие ударной силы на материальную точку. Удар точки о неподвижную поверхность: основное уравнение теории удара. Коэффициент восстановления. Прямой центральный удар двух тел. Общие теоремы динамики для механической системы при ударе: теорема импульсов, теорема о моменте импульсов. Теорема Карно о потере кинетической энергии при ударе.
	3
	2
	0,5
	9

	Всего за семестр
	25
	28
	6
	84

	ВСЕГО 
	51
	97
	14
	158


2.2 Темы и содержание практических занятий. 

Таблица 4 - Содержание практических занятий

	Темы практических занятий.
	Количество часов

	
	дневное
	заочное

	1 Типы связей и их реакции.

2 Равновесие сходящихся сил.

3 Момент  силы относительно точки.

4 Равновесие произвольной плоской системы сил.

 5 Расчет плоских ферм.

6 Контрольная работа по плоской статике.

7 Равновесие произвольной пространственной системы сил.

8 Центр тяжести.

9 Кинематика точки.

10 Вращательное движение тела.

11 Плоскопараллельное движение тела.

12 Контрольная работа по плоскому движению.

13 Сложное движение точки.

      Всего за семестр

14 Дифференциальные уравнения движения точки.

15 Теорема о движении центра масс.

16 Теорема об изменении кинетического момента.

17 Теорема об изменении кинетической энергии.

18 Контрольная работа по динамике точки и общим теоремам динамики.

19 Принцип Даламбера: метод кинетостатики.

20 Принцип возможных перемещений.

21 Общее уравнение динамики.

22 Уравнения Лагранжа II рода.
	1

1

1

2

3

1

3

1

2

1

6

1

2

25

2

1

2

3

1

2

2

1

3
	0,5

0,5

0,5

2

0,5

1

1

0,5

1,5

8

1

1

1

2

1

1

1

2

	Всего за семестр
	17
	10

	ВСЕГО
	42
	18


2.3 Темы контрольных и расчетно-графических работ 

Таблица 5 – Содержание расчетно-графических работ студентов дневной формы обучения и контрольных работ студентов заочной формы обучения.

	Тема
	Кол-во часов

	
	Очная форма
	Заочная форма

	
	Ауд.
	СРС
	Ауд.
	СРС

	1   Определение реакций опор составной конструкции (система двух тел).
	
	2
	
	2

	2   Определение усилий в стержнях плоской фермы способом Риттера.
	
	2
	
	2

	3   Определение реакций опор твердого тела.
	
	2
	
	2

	4   Определение скоростей и ускорений точек тела при поступательном и   

вращательном движениях.
	
	2
	
	2

	5 Определение скоростей и ускорений  точек тела при плоском движении.
	
	2
	
	2

	6 Интегрирование дифференциальных уравнений движения точки.
	
	2
	
	2

	7 Применение теоремы об изменении кинетической энергии к изучению движения механической системы.
	
	2
	
	2

	8   Применение принципа Даламбера к определению реакций связей.
	
	
	
	2

	9 Применение принципа возможных перемещений к решению задач о равновесии сил, приложенных к механической системе с одной степенью свободы.
	
	2
	
	

	10 Применение принципа возможных перемещений к определению реакций опор составной конструкции. 
	
	
	
	2

	11 Применение общего уравнения динамики и уравнений Лагранжа II рода к исследованию движения механической системы с одной степенью свободы.
	
	4
	
	

	12   Исследование свободных колебаний механической системы с одной степенью свободы.
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3 Учебно-методическое обеспечение

3.1 Список рекомендуемой литературы

3.1.1 Основная литература

1   Яблонский А.А. Курс теоретической механики. Статика. Кинематика. Динамика: Учебник 

     для вузов/ А.А Яблонский., В.М. Никифорова – 13-е изд., испр. -  М.: Интеграл-Пресс, 2006. - 603 с.
2   Лойцянский Л. Г., Лурье А. И. Курс теоретической механики: учеб. пособие для вузов: в2т. –     М.: Дрофа, 2006 – 894 с.
3   Мещерский И.В. Задачи по теоретической механике: учеб. пособие для вузов/  

     И.В. Мещерский; под ред. Пальмова, Д.Р. Меркина – 49-е изд., стер. – - СПб. :Лань, 2008. - - 447 с. 
4   Сборник заданий для курсовых работ по теоретической механике: учебное пособие для   

     вузов/Под ред. А.А.Яблонского - 17-е изд., стер. – М.: Кнорус, 2010.- 358с. 
5   Теоретическая механика. Методические указания и контрольные задания для студентов      

      заочников /Под ред. С.М.Тарга - М.: Высшая школа,1989.- 111 с. 


3.1.2 Дополнительная литература

1   Тарг С.М. Краткий курс теоретической механики. — М.: Высшая школа, 2007. - 415 с. 
2   Бугаенко Г.А. Основы классической механики/ Г.А .Бугаенко, В.В. Маланин, В.И. Яковлев—    

     М.: Высшая школа, 1999.-368 с. 
3  Колесников К. С. Курс теоретической механики — уч. пособие МГТУ им. Баумана. —      

     М.:Наука, 2002. - 735 с. 
4   Маркеев А.П. Теоретическая механика. — М.: ЧеРо, 1999.- 572 с. 
5   Никитин Н.Н. Курс теоретической механики: Учеб. Для студ. вузов/ Н.Н. Никитин. – 6-е     

     изд., перераб. и доп. – М.: Высшая школа, 2003.-718 с.
6   Бутенин Н.В. Курс теоретической механики/ Н.В. Бутенин, Я.Л. Лунц, Д.Р. Меркин Т. 1,2.- 

     СПб.:Лань, 2004.- 729 с. 
7   Бать М.И. Теоретическая механика в примерах и задачах/М.И. Бать,  Г.Ю. Джанелидзе,   

     А.С. Кельзон. Ч.I —СПб.:Лань, 2011.- 668с. 
8   Бать М.И. Теоретическая механика в примерах и задачах/М.И. Бать, Г.Ю. Джанелидзе,    

      А.С. Кельзон. Ч. II. — СПб.:Лань, 2010.- 638 с. 
9    Сборник задач по теоретической механике / Н.А. Бражниченко, В.Л. Кан, В.Л. Минцберг и 

       др. - М.: Высшая школа, 1986.- 480 с. 
10   Сборник коротких задач по теоретической механике/ Под ред. О.Э. Кепе -М.: 
       Высшая школа, 1989.- 368с. 
11   Сборник задач по теоретической механике/Под ред. К.С. Колесникова — М.: Наука,1989.-  448с. 

3.2 Список методических рекомендаций и указаний
1 Теоретическая механика: Рабочая программа для специальности 290300 (270102.65) – Промышленное и гражданское строительство, специальности 290500 (270105.65) – Городское строительство и хозяйство/ Сост. . доц. А.Ф. Булгакова ст. преп.    А.Л. Корнышова. -НовГУ.- Великий Новгород: 2011.- 18с.
2 Теоретическая механика:  ч.1 Статика:
Конспект лекций для студентов-заочников специальностей 270105, 190601 и 110301 ускоренной формы обучения./Сост.: А.Ф. Булгакова Великий Новгород 2009
3 Теоретическая механика: ч.2 Кинематика:
Конспект лекций для студентов-заочников специальностей 270105, 190601 и 110301 ускоренной формы обучения./Сост.: А.Ф. Булгакова Великий Новгород 2009
4 Динамика точки. Прямолинейные колебания точки: учеб.-метод. пособие /  Сост. А.Л. Корнышова; НовГУ им. Ярослава Мудрого. - Великий Новгород, 2009. - 24с.

5 Методические указания к решению задач по теоретической механике /Сост.: А.Ф. Булгакова, 
А. Л. Корнышова Великий Новгород 2008
6 Динамика вращательного движения Программированный контроль самостоятельной работы студентов по теоретической механике Методические указания./Сост.: А.Ф. Булгакова Великий Новгород 2009
3.3 Контрольные педагогические материалы
3.3.1 Экзаменационные билеты
Комплект экзаменационных билетов прилагается.

Приложение Б

3.3.2 Вопросы к зачету по дисциплине «Теоретическая механика»

3.3.2.1 Статика

1 Аксиомы статики.

2 Связи и их реакции. Аксиома связей (принцип освобождаемости).

3 Аксиома параллелограмма и разложение сил на составляющие.

4 Сложение сходящихся сил. Условие их равновесия.

5 Момент силы относительно точки – алгебраический и векторный.

6 Момент силы относительно оси.

7 Связь между моментами силы относительно оси и относительно любой точки на оси.

8 Аналитические выражения моментов силы относительно координатных осей.

9 Теорема Вариньона (о моменте равнодействующей).

10 Пара сил. Момент пары – векторный и алгебраический.

11 Теоремы об эквивалентности пар.

12 Сложение пар. Условие равновесия пар.

13 Параллельный перенос силы (метод Пуансо).

14 Приведение произвольной системы сил к заданному центру. Главный вектор, главный момент. Инварианты приведения.

15 Случаи приведения произвольной пространственной системы сил.

16 Условия равновесия произвольной системы сил в векторной и аналитической форме.

17 Сложение параллельных сил. Центр параллельных сил. 

18 Центр тяжести и способы его определения (симметрия, разбиение).

19 Центры тяжести однородных тел (объема, поверхности, линии).

20 Вычисление центров тяжести треугольника, дуги, сектора.

21 Трение скольжения и трение качения.

3.3.2.2 Кинематика


22 Способы задания движения точки. Траектория.

23 Скорость и ускорение точки при векторном способе задания движения.

24 Скорость и ускорение точки при координатном способе задания движения.

25 Скорость и ускорение точки при естественном способе задания движения.

26 Частные случаи движения точки: равномерное, равнопеременное, прямолинейное.

27 Поступательное движение тела. Теорема о траекториях, скоростях и ускорениях.

28 Вращательное движение тела. Угловая скорость и угловое ускорение.

29 Частные случаи вращательного движения тела: равномерное, равнопеременное.

30 Скорость и ускорение точки вращающегося тела.

31 Плоское движение тела. Уравнения плоского движения тела.

32 Метод полюса. Независимость вращательной части плоского движения от выбора полюса.

33 Теорема о скоростях при плоском движении.

34 Следствия из теоремы о скоростях.

35 Теорема об ускорениях и её следствия.

36 Мгновенный центр скоростей, его построение и использование.

37 Мгновенный центр ускорений, его построение и использование.

38 Сложное движение точки. Теорема о сложении скоростей.

39 Теорема Кориолиса. Ускорение Кориолиса.   

3.3.3 Вопросы к экзамену по дисциплине «Теоретическая механика»
1 Динамика точки. Законы динамики. Две основные задачи динамики.

2 Свободные колебания точки.

3 Свободные колебания с линейным сопротивлением.

4 Вынужденные колебания точки. Резонанс.

5 Вынужденные колебания с линейным сопротивлением.

6 Динамика относительного движения точки. Условие относительного покоя. Покой относительно Земли.

7 Механическая система. Внешние и внутренние силы. Свойство внутренних сил.

8 Центр масс механической системы. Теорема о движении центра масс и её следствия. Дифференциальные уравнения поступательного движения тела.

9 Теорема об изменении количества движения (теорема импульсов) и её следствия.

10 Теорема об изменении момента количества движения (кинетического момента) и её следствия. Случай центральной силы.

11 Моменты инерции (осевые и центробежные). Тензор инерции. Теорема Штейнера-Гюйгенса о моментах инерции относительно параллельных осей. Моменты инерции диска, стержня, кольца.

12 Кинетический момент вращающегося тела. Дифференциальное уравнение вращательного движения тела. Дифференциальное уравнение плоского движения тела.

13 Работа сил, приложенных к точке и телу. Работа вращательного момента. Аналитическое выражение элементарной работы.

14 Работа силы тяжести, упругости, трения и нормальной реакции при скольжении.

15 Кинетическая энергия точки, механической системы и твердого тела (при поступательном, вращательном и плоском движении).

16 Теорема об изменении кинетической энергии для точки и для системы.

17 Силовое поле. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии.

18 Принцип Даламбера. Силы инерции точки и тела. Метод кинетостатики.

19 Определение реакций в опорах вращающегося тела. Уравновешивание (динамическое и статическое).

20 Связи и число степеней свободы. Уравнения кинематических связей, классификация связей. Обобщенные координаты.

21 Принцип возможных перемещений.

22 Принцип Лагранжа-Даламбера (общее уравнение динамики).

23 Условия равновесия в обобщенных координатах. Обобщенные силы. Устойчивость равновесия. Теорема Лагранжа-Дирихле.

24 Общее уравнение динамики в обобщенных координатах.

25 Уравнения Лагранжа 2-го рода. Случай консервативных систем.

26 Явление удара. Основное уравнение теории удара. Коэффициент восстановления. Общие теоремы динамики при ударе. Теорема Карно о потере кинетической энергии.

27 Элементарная теория гироскопа.    

3.4 Методические рекомендации для преподавателя по организации изучения дисциплины 

Рекомендации для преподавателя теоретической механики (приложение В).

Приложение А

Выписка из Государственного образовательного стандарта для специальности 270102.65 (290300) – Промышленное и гражданское строительство, специальности 270105.65 (290500) – Городское строительство и хозяйство

	ЕН.Ф.04
	Теоретическая механика:
	210


Статика: реакция связей, условия равновесия плоской и простраственной систем сил, теория пар сил;

Кинематика: кинематические характеристики точки, сложное движение точки, частные и общий случаи движения твердого тела;

Динамика: дифференциальные уравнения движения точки в инерциальной и неинерциальной системах отсчета, общие теоремы динамики, аналитическая динамика, теория удара.

Карта учебно-методического обеспечения

дисциплины  Теоретическая механика

Специальность(направление) 270102.65 (290300) – Промышленное и гражданское строительство, 270105.65 (290500) – Городское строительство и хозяйство 

Формы обучения дневная/ заочная
Часов: всего    210/210 , лекций    51/14 ,  практ. зан.   42/18 ,  лаб. раб.           , РГР   20/20

Факультет  ФИТ(ОМЭ)  Кафедра ТМ

Таблица 1- Обеспечение дисциплины учебными изданиями

	Библиографическое описание*  издания (автор, наименование,  вид,  место и год издания, кол. Стр.)
	Вид занятия, в котором использует-ся
	Число часов, обеспечиваемых изданием
	Кол. экз. в библ. НовГУ (на каф.)
	Приме-чание

	1. Яблонский А.А., Никифорова В.М., Курс теоретической механики: Статика. Кинематика. Динамика: Учеб. Пособие для вузов – М.: Интеграл-Пресс, 2006 - 603с. 

Также: СПб.: М.: Лань, 2004. – 763 с.
	СРС, лекц., РГР
	210
	32
	

	2. Тарг С.М. Краткий курс теоретической механики: Учеб. для втузов. – 17е изд., стер.-М.: Высшая школа, 2007.-415с
	СРС, лекц., РГР
	210
	71
	

	3. Мещерский И.В. Задачи по теоретической механике. - СПб.:Лань, 2008 г. - 447 с.
	СРС, лекц., РГР
	42
	85
	

	4. Сборник заданий для курсовых работ по теоретической механике. /Под ред. Яблонского А.А. -М.: Кнорус, 2010.-358с.
	СРС, практ. занятия
	20
	117
	

	5. Лойцянский Л.Г., Лурье А.И., Курс теоретической механики: Учеб. пособие для вузов: в 2т. Т.1: Статика  и  кинематика. - М.: Дрофа, 2006- 447 с.
	РГР
	130
	50
	

	6.  Лойцянский Л.Г., Лурье А.И., Курс теоретической механики: Учеб. пособие для вузов: в 2т. Т.2: Динамика. - М.: Дрофа, 2006- 447 с.
	СРС, лекц., РГР
	80
	50
	

	              *  Библиографические сведения в описании указывают, в том виде, в каком они даны в издании, например:  Торговое дело: Экономика и организация: Учебник. / Под общ. Ред. Л.А. Брагина, Т.П. Данько.- М.: ИНФРА-М, 1997.-256с.

	

	


Примечания

1 Карта учебно-методического обеспечения (УМО) составляется совместно для дисциплин дневного и заочного обучения.

2 Название дисциплины берется из рабочего учебного плана текущего учебного года.

3 В таблицу 1 входят (не более пяти изданий из списка основной литературы рабочей программы дисциплины):

- учебники и учебные пособия с грифом Минобразования или других органов исполнительной власти РФ;

- учебные издания НовГУ, допущенные к использованию Учёным советом.

4 В таблицу 2 входят:

- рабочая программа учебной дисциплины;

- методические рекомендации ( указания) по всем видам учебных занятий, разработанные на кафедре;

- методические разработки других вузов, если они разрешены Ученым советом факультета к использованию в учебном процессе в НовГУ.

Таблица 2 - Обеспечение дисциплины учебно-методическими изданиями

	Библиографическое описание*  издания (автор, наименование,  вид,  место и год издания, кол. стр.)
	Вид занятия, в котором используется
	Число часов, обеспечи-ваемых изданием
	Кол. экз. в библ. НовГУ (на каф.)
	Приме-чание

	1 Теоретическая механика: Рабочая программа для специальности 290300 (270102.65) – Промышленное и гражданское строительство, специальности 290500 (270105.65) – Городское строительство и хозяйство/ Сост. . доц. А.Ф. Булгакова ст. преп.    А.Л. Корнышова. -НовГУ.- Великий Новгород: 2011.- 18с.
	Все
	
	
	

	2. Теоретическая механика:  ч.1 Статика

Конспект лекций для студентов-заочников специальностей 270105, 190601 и 110301 ускоренной формы обучения./Сост.: А.Ф. Булгакова- Великий Новгород 2009.-29с.
	СРС
	
	25
	

	3. Теоретическая механика:  ч.2 Кинематика

Конспект лекций для студентов-заочников специальностей 270105, 190601 и 110301 ускоренной формы обучения./Сост.: А.Ф. Булгакова - Великий Новгород 2009.-28с.
	СРС
	
	30
	

	4. Динамика точки. Прямолинейные колебания точки: учеб.-метод. пособие. /  Сост. А.Л. Корнышова; НовГУ им. Ярослава Мудрого. Великий Новгород, 2009. - 25с.
	СРС
	
	50
	

	5. Методические указания 

к решению задач по теоретической механике. /Сост.: А.Ф. Булгакова, А.Л. Корнышова -
Великий Новгород, 2008.-19с.
	СРС

Практ.
	
	50
	

	6. Динамика вращательного движения Программированный контроль самостоятельной работы студентов по теоретической механике

Методические указания./Сост.: А.Ф. Булгакова Великий Новгород 2009
	СРС 

Практ.
	
	5
	


Учебно-методическое обеспечение дисциплины ________ %.

Зав. кафедрой _____________ / В. В. Тимофеев /

«______»____________________2011   г.

Приложение. В
Рекомендации для преподавателя теоретической механики
Изложение курса теоретической механики целесообразно начинать с раздела  «Статика», так как некоторые темы из высшей математики, необходимые для усвоения раздела «Кинематика», студентами еще не изучены.

Чтобы восприятие студентами курса было целостным, рекомендуется в конце каждой лекции подводить итоги всего, изученного на данной лекции, а в начале – коротко охарактеризовать все, что предстоит рассмотреть в ближайшие часы.

В начале лекционного курса нужно указать и охарактеризовать основную литературу, выделив при этом учебник как обязательное руководство и подчеркнув, что лекция и учебник служат основой для самостоятельной работы студентов.

Вопросы истории развития механики должны затрагиваться не только на вступительной и заключительной лекциях, но и при изложении отдельных разделов или вопросов курса.

В лекции вполне уместны риторические вопросы, обращенные к студентам, ответы на которые дает лектор. Такая форма оживляет лекцию, привлекает к ней внимание студентов и в то же время приближает к беседе.

Составляя план проведения лекций, нужно продумать содержание каждой лекции, чтобы намеченный в плане материал полностью изложить на этой лекции.

Планируя лекционный материал, необходимо увязывать его с темами практических занятий, так как только при этом условии практические занятия можно проводить точно по намеченному плану.

К методике чтения лекций необходимо предъявить следующие требования: доступность и последовательность изложения, выделение главного, связь нового материала с ранее изученным и др. В лекции следует обращать внимание на тонкости, которые могут ускользнуть от студента при чтении учебника.

При чтении лекции по курсу теоретической механики лектору постоянно приходится делать на доске различные математические выкладки. Стремясь быстрее записать эти выкладки в конспект, многие студенты в процессе записи не вникают в сущность полученных лектором зависимостей. Поэтому, закончив вывод какой – либо зависимости и установив ту или иную расчетную формулу, иногда целесообразно повторить весь ход вывода с подробными пояснениями для того, чтобы он стал понятным всем студентам.

Чтобы вызвать у студентов потребность в книге, необходимость углубленной самостоятельной работы следует особое значение придавать связи лекции с учебником, и для того, чтобы заставить студентов с первых дней семестра изучать курс по учебнику, надо, не нарушая логики изложения курса, ряд вопросов программы переносить на самостоятельную проработку. При этом необходимо указать, что эти вопросы войдут в экзаменационные билеты. Несмотря на то, что конспектирование лекции активизирует мыслительный процесс и является совершенно обязательным (особенно у заочников), нельзя ориентировать студентов на  изучение курса только по конспекту, который не может заменить собой учебника.

Перенося некоторые вопросы на самостоятельное изучение, нужно обязательно своевременно проверить, усвоили ли студенты этот материал, используя для этого различные формы, например, задавая вопросы при защите РГР или проводя контроль на практических занятиях с помощью тест-карт.

Чтобы приучить студентов к учебнику, целесообразно также рекомендовать им детально ознакомится с решением типовых примеров, помещенных в учебниках, и проверять выполнение этого задания в начале практического занятия по соответствующей теме. Это особенно важно делать в тех разделах, где на практические занятия отводится мало времени, так как способствует закреплению в памяти студентов методики решения задач.

В тех случаях, если по условиям расписания занятий первое практическое занятие предшествует лекции, то есть необходимый для занятия теоретический материал еще не прочитан, необходимо специально разработать план его проведения. Например, рассмотреть некоторые организационные вопросы курса, вопросы из истории механики; можно рассмотреть тему: «Связи и их реакции».

Задачи для теоретического занятия следует подбирать с учетом будущей специальности студентов, то есть по одной и той же теме набор задач для студентов разных специальностей, может быть различным.

При подготовке к каждому занятию нужно наметить типовую задачу по теме занятия, составить подробный план решения задачи с указанием других возможных способов ее решения и их оценки; наметить задачи, которые студенты должны решить самостоятельно и подготовить перечень наводящих вопросов, которые следует дать к решению каждой задачи. Нужно также назвать студентам тему следующего практического занятия и рекомендовать им литературу для подготовки к этому занятию.

Так как на практические занятия отводится мало времени и преподавателю трудно с помощью опроса проверить степень готовности студентов к решению задач на этом занятии, то в начале каждого практического занятия преподаватель может сам напомнить студентам основные понятия, формулы, теоремы, необходимые для работы на этом занятии.

Чтобы обеспечить получение студентами навыков в решении задач, особенно в разделе «Динамика», где на практические занятия отводится сокращенное количество часов, целесообразно больше примеров решения задач давать на лекциях.

Контроль за изучением студентами теории должен осуществляться при защите ими РГР.

В каждом семестре студентам выдается 3-5 РГР из «Сборника задач для курсовых работ по теоретической механике» под редакцией А.А. Яблонского.

Задание на РГР с указанием сроков выполнения и защиты РГР следует выдавать студентам в начале семестра. Это позволяет каждому студенту заниматься в своей темпе. Тематика заданий определяется рабочей программой в зависимости от специальности. Каждое задание выполняется отдельно и сдается преподавателю в установленные графиком сроки. Дата сдачи задания отмечается преподавателем в своем журнале. Проверяя задание, преподаватель контролирует ход его выполнения и правильность полученных ответов. Если задание выполнено правильно, преподаватель ставит на работе отметку «к защите». Неправильно выполненное задание возвращается студенту для исправления. Проверку выполнения студентами задания преподаватель производит в часы консультаций. Защита РГР производится по особому расписанию. При защите РГР студент должен пояснить ход решения выполненных заданий, ответить на поставленные вопросы и в отдельных случаях решить предложенные задачи.

РГР следует, по возможности, равномерно распределять по семестру, чтобы не перегружать студентов. Так, например, вместо задания Д-11 можно давать студентам задание Д-1. А задание Д-19 можно выполнять указанным в задании способом и с помощью уравнения Лагранжа второго рода.

Студент допускается к теоретическому зачету или экзамену, если он выполнил и защитил все РГР, написал, (если она предусмотрена планом), контрольную работу и предъявил преподавателю тетрадь со всеми выполненными домашними заданиями.

Приложение Г

УТВЕРЖДАЮ

Зав. кафедрой __Тимофеев В.В.___

Технологическая карта по дисциплине

___теоретическая механика_______________________________

направления (специальности) 270102.65(ПГС), 270105.65(ГСХ)
курс _2_ семестр _3_ группы __0071, 0381__________________

Количество часов в семестре всего ____130______ часов.      Из них БИД ______________

	Распределение баллов по видам рейтинга

Стартовый          ________

Текущий             ___60___

Теоретический   ___70___

Творческий         ________
	
	Границы перевода рейтинга в оценку

Уровень успеваемости        "3" _50__%

"4" _75__%

"5" _90__%
	
	границы в баллах

__65-96_______

__97-116______

__117-130_____




График контрольных мероприятий по дисциплине
	к.т.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	неделя
	6
	8
	10
	12
	14
	16
	18
	
	

	вид к.т.
	К
	П
	П
	П
	П
	П
	З
	
	

	макс. рейтинг
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	70
	
	


Коды контрольных мероприятий:

Р – стартовый рейтинг, Л – лабораторная работа, К – контрольная работа, П – практическая (самостоятельная) работа, С – семинар, В – коллоквиум, З – зачет, ЭК – экзамен.

Сроки предоставления контрольного рейтинга в УМУ ____9_______ неделя.

	Разработал преподаватель (Ф. И. О.)

___Корнышова А. Л._______________

__1 сентября______ 20 _11___ г.


	Согласовано с УМУ

_______________________________

____________ 20 ____ г.




                                                       УТВЕРЖДАЮ

Зав. кафедрой __Тимофеев В.В.___

Технологическая карта по дисциплине

___теоретическая механика_______________________________

направления (специальности) 270102.65(ПГС), 270105.65(ГСХ)
курс _2_ семестр _4_ группы __0071, 0381__________________

Количество часов в семестре всего ____80______ часов.      Из них БИД ______________

	Распределение баллов по видам рейтинга

Стартовый          ________

Текущий             ___40___

Теоретический   ___40___

Творческий         ________
	
	Границы перевода рейтинга в оценку

Уровень успеваемости        "3" _50__%

"4" _75__%

"5" _90__%
	
	границы в баллах

__40-59_____

__60-71_____

__72-80_____




График контрольных мероприятий по дисциплине
	к.т.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	неделя
	6
	8
	9
	12
	14
	16
	18
	
	

	вид к.т.
	П
	П
	К
	П
	П
	П
	ЭК
	
	

	макс. рейтинг
	8
	4
	8
	4
	8
	8
	40
	
	


Коды контрольных мероприятий:

Р – стартовый рейтинг, Л – лабораторная работа, К – контрольная работа, П – практическая (самостоятельная) работа, С – семинар, В – коллоквиум, З – зачет, ЭК – экзамен.

Сроки предоставления контрольного рейтинга в УМУ ____9_______ неделя.

	Разработал преподаватель (Ф. И. О.)

___Корнышова А. Л._______________

__1 сентября______ 20 _11___ г.


	Согласовано с УМУ

_______________________________

____________ 20 ____ г.




УТВЕРЖДАЮ

Зав. кафедрой _______________

Технологическая карта по дисциплине

___________________________________________

направления (специальности) _________________

курс __ семестр __ группы ____________________

Количество часов в семестре всего __________ часов.      Из них БИД ______________

	Распределение баллов по видам рейтинга

Стартовый          ________

Текущий             ________

Теоретический   ________

Творческий         ________
	
	Границы перевода рейтинга в оценку

Уровень успеваемости        "3" _____%

"4" _____%

"5" _____%
	
	границы в баллах

____________

____________

____________




График контрольных мероприятий по дисциплине
	к.т.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	неделя
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вид к.т.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	макс. рейтинг
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Коды контрольных мероприятий:

Р – стартовый рейтинг, Л – лабораторная работа, К – контрольная работа, П – практическая (самостоятельная) работа, С – семинар, В – коллоквиум, З – зачет, ЭК – экзамен.

Сроки предоставления контрольного рейтинга в УМУ ___________ неделя.

	Разработал преподаватель (Ф. И. О.)

_______________________________

____________ 20 ____ г.


	Согласовано с УМУ

_______________________________

____________ 20 ____ г.




