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1. ВВЕДЕНИЕ

    Рабочая программа «Общая физиотерапия» является основным документом, определяющим содержание всех видов занятий по данной дисциплине.

   Рабочая программа составлена на основании директивных документов:

· «Государственного образовательного стандарта» Российской федерации, определяющего требования образовательному минимуму содержания и уровню подготовки выпускников по данной дисциплине;

· Учебного плана, определяющего общее число и число аудиторских занятий по данной дисциплине;

· Типовой программы по внутренним болезням, утвержденной начальником Управления учебных заведений МЗ РФ ВНУМЦ. Москва. 1999 г.;
· Положения «Об основной образовательной программе специальности (направления подготовки) высшего профессионального образования» №29 от 27.09.2011 г. 

1.1. ЦЕЛЬ
· Обучить студентов лечебного факультета основам общей физиотерапии, имеющей большое значение для подготовки врачей всех специальностей, правильному назначению физических факторов, учитывая этиологию, патогенез, клинику заболевания;

· Научить методикам физиотерапии в лечении и профилактике внутренних болезней и стоматологии.

1.2. Место дисциплины в учебном процессе:

  Дисциплина «Общая физиотерапия» является федеральным компонентом блока общепрофессиональных дисциплин.  «Общая физиотерапия» относится к числу клинических дисциплин. Для усвоения материала по этой дисциплине необходимы предварительно полученные знания по теоретическим дисциплинам, пропедевтике внутренних болезней, клиническим дисциплинам.

1.3. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

    В соответствии с образовательным стандартом РФ и квалификационной характеристикой специальности 060105.65 «Стоматология» студент должен 

    1.3.1.    Знать:

согласно этиологии, патогенеза, клинических симптомов принципы лечения и профилактики этих заболеваний физическими факторами.

1.3.2. Уметь:
· согласно установленного диагноза выбрать правильную методику физиолечения, учитывая этиологию, патогенез и клинику данного заболевания;

· составить план лечения, реабилитации и профилактики.

1.3.3.Иметь навыки:
· общеврачебного обследования больного;
· отпуска физиопроцедур;
· владения медицинской документации;
· оказания неотложной помощи при поражении электрическим током.

1.3.4. Иметь представление:
· о современных достижениях науки по лечению основных заболеваний

· о современных методах фотодинамической терапии, КВЧ-терапии, криотерапии, спелеотерапии и др.

1.3.5. Критерии оценки знаний студентов по общей физиотерапии
- Оценка «ОТЛИЧНО»:

1) Ответ полный, соответствует стандартам усвоения программы: полностью усвоен материал, последовательно, системно излагает его, без наводящих вопросов.

2) Знает этиологию, патогенез, критерии диагноза изучаемых заболеваний.

3) Свободно владеет принципами лечения.

4) Владеет практическими навыками клинического обследования пациента.

5) Умеет оценивать полученные результаты инструментально-лабораторных методов обследования пациента.

6) Имеет представление о современных научных достижениях и методах обследования в области медицины.

7) Владеет диагностикой и оказанием скорой и неотложной помощи.

8) Владеет необходимыми практическими навыками использования компьютерных технологий в поиске нужной информации в данной области для совершенствования процесса самообразования, дальнейшей учебной, профессиональной или научной работы.

9) В ответе допускает одну-две неточности при освещении второстепенных вопросов, которые легко исправляет после замечания преподавателя. 

10) Свободно ориентируется в обязательной и дополнительной литературе, четко излагает лекционный материал.

- Оценка «ХОРОШО»

1) Ответ недостаточно полный: полностью усвоен материал, последовательно, системно излагает его, но с наводящими вопросами.

2) Знает этиологию, патогенез, критерии диагноза изучаемых заболеваний.

3) Свободно владеет принципами лечения.

4) Понимает патогенетические механизмы развития синдромов и симптомов при основных изменениях в организме.

5) Владеет практическими навыками клинического обследования пациента.

6) Умеет оценивать полученные результаты инструментально-лабораторных методов обследования пациента с наводящими вопросами преподавателя.

7) Владеет диагностикой и оказанием скорой и неотложной помощи.

8) Имеет представление о современных научных достижениях и методах обследования в области медицины.

9) Владеет необходимыми практическими навыками использования компьютерных технологий в поиске нужной информации в данной области для совершенствования процесса самообразования, дальнейшей учебной, профессиональной или научной работы.

10) В ответе допускает три-четыре неточности при освещении второстепенных вопросов, которые легко исправляет после замечания преподавателя.

11) Свободно ориентируется в обязательной литературе, четко излагает лекционный материал.

- Оценка «УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО»

1) Ответ не полный: владеет теоретическим материалом в объеме, необходимом для успешной предстоящей профессиональной деятельности, но допускает в ответе несущественные ошибки и неточности.

2) Недостаточно аргументирует теоретические положения, но на наводящие вопросы отвечает правильно.

3) Владеет практическими навыками клинического обследования пациента (расспрос, осмотр, перкуссия, пальпация, аускультация), умеет их использовать, но необходима помощь преподавателя.

4) Имеет представление о современных научных достижениях и методах обследования в области медицины.

5) Владеет диагностикой и оказанием скорой и неотложной помощи.

6) Владеет необходимыми практическими навыками использования компьютерных технологий в поиске нужной информации в данной области для совершенствования процесса самообразования, дальнейшей учебной, профессиональной или научной работы.

7) При ответе допускает ошибки и неточности, нарушение логической последовательности изложения материала, недостаточную аргументацию теоретических положений.

8) Недостаточно ориентируется в обязательной литературе, четко излагает лекционный материал.

- Оценка «НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО»

1) Ответ не полный, обнаруживает существенные пробелы в знаниях, нуждается в наводящих вопросах, при этом на некоторые отвечает  не в полном объеме.

2) Допускает принципиальные ошибки при физикальном обследовании больного.

3) Допускает грубые ошибки в оценке результатов инструментально-лабораторных исследований пациента.

4)   Недостаточно ориентируется в обязательной литературе и в лекционном материале.

1.4. ВЗАИМОСВЯЗЬ С ДРУГИМИ ДИСЦИПЛИНАМИ

     Изучение дисциплины «Общая физиотерапия» базируется на знаниях, которые получены на теоретических и медико-биологических кафедрах по дисциплинам: «Анатомия человека - анатомия головы и шеи», «Нормальная физиология – физиология челюстно-лицевой области», «Гистология, эмбриология, цитология – гистология органов полости рта», «Топографическая анатомия и оперативная хирургия челюстно-лицевой области».  Параллельно изучаются дисциплины «Патофизиология – патофизиология челюстно-лицевой области», «Патологическая анатомия - патологическая анатомия головы и шеи», «Профилактика стоматологических заболеваний», «Микробиология, вирусология, иммунология – микробиология полости рта», «Пропедевтика внутренних болезней», «Общая хирургия». 

Знаниями и умениями, вырабатываемыми на занятиях по общей физиотерапии, студент воспользуется для изучения дисциплин «Внутренние болезни. ВПТ», «Хирургические болезни. ВПХ», «Лучевая диагностика и терапия – лучевая терапия опухолей головы и шеи», «Военная и экстремальная медицина», «Инфекционные болезни, фтизиатрия, эпидемиология», «Дерматовенерология», «Оториноларингология», «Офтальмология», «Неврология», «Психиатрия, наркология», «Судебная медицина (судебная стоматология)», «Акушерство», «Педиатрия» и других дисциплин, во время прохождения производственной практики, дежурств в приемном и терапевтическом отделениях и т.д.
2. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ, ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ, ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

Таблица 1

	Вид учебной работы
	Всего
	Часов по семестрам

5 семестр

	Аудиторные занятия:

· Лекции 

· Практические занятия

	13
4

9
	13
4

9

	Самостоятельная работа:


	17

	17

	Всего:
	30
	30

	Вид итогового контроля
	
	Зачет


3. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Содержание теоретических занятий

	№ п/п
	Темы лекций
	Кол-во часов

	
	
	Аудитор-ные часы
	СРС 

часы

	1
	Физиотерапия, как отрасль практической интернологии.

История физиотерапии, ее физиологические основы и пути практической реализации физиотерапии и физиопрофилактики: понятие о дозировке, совместимости физиопроцедур. Абсолютные противопоказания к отпуску любых физиопроцедур.
	1
	1

	2
	Электричество и его лечебно профилактическое применение.

Физиологические основы электролечения: 

· постоянным током (гальванизация и лекарственный электрофорез);

· переменным током высокой и ультравысокой частоты;
· диадинамическим, импульсным, синусоидальным и др.
Основные аппараты и методики, применяемые в стоматологии. Показания и противопоказания к электролечению при различных стоматологических заболеваниях. Совместимость с другими физиопроцедурами.
	1
	1

	3
	Светолечение и его лечебно-профилактическое применение.

Физиологическое значение различных частей солнечного спектра. Искусственные источники света: инфракрасные, ультрафиолетовые. Дозиметрия и дозировка УФЛ. Основные аппараты и приборы для светотерапии в стоматологии. Показания и противопоказания к светолечению при различных стоматологических заболеваниях. Совместимость с другими физиотерапевтическими процедурами.
	1
	1

	4
	Частные физиотерапевтические методы, применяемые в стоматологии:

Ультразвук: биологическое действие на ткани, показания к применению в стоматологии.

Лазеротерапия: биологическое действие, показания к применению в стоматологии.

Грязелечение в сочетании с электротерапевтическими методиками (гальванизацией, амплипульстерапией) и др.
	1
	1

	
	ВСЕГО за 5 семестр:
	4
	4


3.3. Содержание практических занятий

	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов

	
	
	Аудитор-ные часы
	СРС 

часы

	1
	Физиотерапия в стоматологии возможности применения. Выбор метода. Синергическое и антагонистическое действие физиопроцедур при их сочетанном использовании. Техника безопасности при проведении физиотерапевтических процедур. Структура и оборудование физиотерапевтического кабинета. Образцы написания физиотерапевтических назначений
	3


	5

	2
	Электролечение:

- электрическое поле УВЧ

- постоянный ток: гальванизация, электрофорез

- импульсные токи

- электромагнитное поле СВЧ

- высокочастотная физиотерапия

Показания к применению в стоматологии
	3
	4

	3
	Светолечение и его лечебно-профилактическое применение.

Теплолечение. Водолечение. 

Механическая энергия: ультразвук, фонофорез
	3
	4

	
	ВСЕГО за 5 семестр:
	9
	13


3.3 Содержание самостоятельной работы

   Видами самостоятельной работы по данной дисциплине являются: УИРС (учебно-исследовательская работа студентов); самостоятельное изучение тем дисциплины под руководством преподавателя; самостоятельная работа в библиотеке и домашних условиях по изучению отдельных разделов тем, предусмотренных учебной программой, работа в Интернете в компьютерном классе ИМО, написание рефератов. 

Темы УИРС (рефератов):

1. Аэроионотерапия, спелеотерапия, галокамера.

2. Методики УФО при заболеваниях органов дыхания.

3. Методики УВЧ при заболеваниях ЛОР органов. 

4. Курорт «Старая Русса». Особенности минеральной воды и грязи.

5.Методики электрофореза при заболеваниях суставов и периферической нервной системы.

6. Методики лазеротерапии.  

4. УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

4.1. Список рекомендуемой литературы:

4.1.1. Основная:

1. Физиотерапия: Учеб.пособие: Для послевуз.проф.образования врачей/ С.И. Краюшкин, О.Н. Родионова, О.Е. Гальченко и др.; Под ред.Бабаевой А.Р. ─ Ростов н/Д: Феникс, 2008. ─ 285с.

2. Боголюбов В.М. Общая физиотерапия : Учеб.для студ.мед.вузов. - 3-е изд.,перераб.и доп. - М. : Медицина, 2003. - 430,[1]с. :

3. Ветитнев А.М.   Курортное дело [Электронный ресурс]: Электронный учебник/ А.М. Ветитнев, Л.Б. Журавлева; StarForce,ИНФОФОНД. ─ М.:Кнорус,2008.

4. Аверьянова Н.И.   Основы физиотерапии: Учеб.пособие: Для мед.вузов/ Н.И. Аверьянова, И.А. Шипулина. ─ Ростов н/Д:Феникс, 2007. ─ 155 с.

4.1.2. Дополнительная:

1. Фатенков В.Н.   Внутренние болезни: Учебник для мед.вузов:В 2 т./ В.Н. Фатенков. ─ М.:Медкнига, 2008. ─   675с..

Карта учебно-методического обеспечения дисциплины представлена в Приложении А
4.2. Список методических разработок и методических указаний.

4.2.1. Методические разработки для практических занятий и СРС, расположенные на сайте (http://www.novsu.ru/cms/docs/r.406.cb.tinymceSetUrl/i.406/?id=14514), по темам:
	1.
	Санаторно-курортное лечение: климатолечение, водолечение, грязелечение. Показания, противопоказания к санаторно-курортному лечению.

	2.
	Э.п. ультравысокой частоты. Физическое и лечебное действие. Показания и противопоказания. Аппаратура. Методика отпуска процедур. 

	3.
	Постоянный электрический ток. Физическое и лечебное действие. Показания и противопоказания. Аппаратура. Лекарственный электрофорез. Методика отпуска процедур.

	4.
	Импульсные токи: ДДТ, СМТ, интерференционные токи, флюктуирующие токи. Физическое и лечебное действие. Показания и противопоказания. Аппаратура. Методика отпуска процедур.   

	5.
	Электромагнитные поля СЧ: СМВ, ДМВ. Физическое и лечебное действие. Показания и противопоказания. Аппаратура. Методика отпуска процедур.     

	6.
	Высокочастотная терапия: токи Дарсонваля. Физическое и лечебное действие. Показания и противопоказания. Аппаратура. Методика отпуска процедур.       

	7.
	Светолечение: инфракрасное, видимое, ультрафиолетовое излучение. Лазерное излучение. Физическое и лечебное действие. Показания и противопоказания. Аппаратура.  Физическое и лечебное действие. Показания и противопоказания. Аппаратура. Методика отпуска процедур.     

	8.
	Механическая энергия: ультразвук, фонофорез. Физическое и лечебное действие. Показания и противопоказания. Аппаратура. Методика отпуска процедур.  

	9.
	Теплолечение: озокерит, парафин, грязи. Физическое и лечебное действие. Показания и противопоказания. Аппаратура.  Физическое и лечебное действие. Показания и противопоказания. Методика отпуска процедур.     

	10.
	Водолечение: ванны, души. Физическое и лечебное действие. Показания и противопоказания. Методика отпуска процедур. 


4.3. Перечень педагогических контрольных материалов:
4.3.1. Вопросы к зачету  по физиотерапии:

1. Санаторно-курортное лечение. Физические факторы, действующие на организм.

2. Санаторно-курортное лечение: климатолечение, водолечение. Показания, противопоказания к их назначению, методики.

3. Санаторно-курортное лечение: аэролечение, грязелечение. Показания, противопоказания, методики.

4. Электрическое поле УВЧ. Физическое и лечебное действие. Показания, противопоказания. Аппаратура, методики.

5. Лекарственный электрофорез. Физическое и лечебное действие. Показания, противопоказания. Аппаратура.

6. Импульсные токи: ДДТ, СМТ, интерференционные токи, флюктуирующие токи. Физическое и лечебное действие. Показания, противопоказания. Аппаратура. Методики.

7. Электромагнитные поля: СВЧ, СМВ, ДМВ. Физическое и лечебное действие. Показания и противопоказания. Аппаратура. Методики.

8. Высокочастотная терапия: токи Дарсонваля. Физическое и лечебное действие. Показания и противопоказания. Методики.

9. Светолечение: инфракрасное, видимое, ультрафиолетовое, лазерное излучение. Физическое и лечебное действие. Показания и противопоказания. Методики. 

10. Механическая энергия: ультразвук, фонофорез. Физическое и лечебное действие. Показания и противопоказания. Аппаратура. Методики.

11. Теплолечение: озокерит, парафин, грязи. Физическое и лечебное действие. Показания и противопоказания. Аппаратура. Методики.

12. Водолечение: ванны, души. Физическое и лечебное действие. Показания и противопоказания. Аппаратура. Методики.

13. Минеральные воды: классификация, состав. Физическое и лечебное действие. Показания и противопоказания. Методики применения внутрь.

4.3.2. Тесты: 5 вариантов по 25 тестов.
ПРИЛОЖЕНИЕ А
Карта учебно-методического обеспечения
Дисциплины  Общая физиотерапия
Форма обучения - дневная

Всего часов 30, из них: лекций – 4, практич. раб. – 9, проч. СРС – 17

Для направлений (специальностей) 060105 «Стоматология»

Обеспечивающая кафедра – ВБНП, факультет – лечебный, семестры – 5
Таблица 1 – Обеспечение дисциплины учебными изданиями

	№ п/п
	Библиографическое описание* издания (автор, наименование, вид, место и год издания, кол.стр.)
	Вид занятия, в котором используется
	Число часов, обеспечиваемых изданием
	Кол. экз. в библ. НовГУ (на кафедре)
	Примечание

	1. 
	Физиотерапия: Учеб.пособие: Для послевуз.проф.образования врачей/ С.И. Краюшкин, О.Н. Родионова, О.Е. Гальченко и др.; Под ред.Бабаевой А.Р. ─ Ростов н/Д: Феникс, 2008. ─ 285с.
	Л.

ПР.

СРС
	4

9

17
	7 библ.
	

	2. 
	Боголюбов В.М. Общая физиотерапия : Учеб.для студ.мед.вузов. - 3-е изд.,перераб.и доп. - М. : Медицина, 2003. - 430,[1]с. :
	Л.

ПР.

СРС
	4

9

17
	80 библ.
	

	3. 
	Ветитнев А.М.   Курортное дело [Электронный ресурс]: Электронный учебник/ А.М. Ветитнев, Л.Б. Журавлева; StarForce,ИНФОФОНД. ─ М.:Кнорус,2008.
	Л.

ПР.

СРС
	1

4

4
	1 электрон. опт.диск (CD-ROM)
	

	4. 
	Аверьянова Н.И.   Основы физиотерапии: Учеб.пособие: Для мед.вузов/ Н.И. Аверьянова, И.А. Шипулина. ─ Ростов н/Д:Феникс, 2007. ─ 155 с.
	Л.

ПР.

СРС
	4

9

17
	5 библ.
	

	 *   Библиографические сведения в описании указывают в том виде, в каком они даны в издании, например: Торговое дело: Экономика и организация: Учебник/Под общ. Ред. Л.А.Брагина, Т.П.Данько. – М.:ИНФРА-М, 1997. – 256 с.


Примечания

1. Карта учебно-методического обеспечения (УМО) составляется раздельно для дисциплин дневного и заочного обучения.

2. Название дисциплины берется из рабочего учебного плана  текущего учебного года.

3. В таблицу 1 входят (не более 5 изданий из списка основной литературы рабочей программы дисциплины):

· учебники и учебные пособия  с грифом Минобразования;

· учебные издания НовГУ и других вузов с грифом соответствующего учебно-методического объединения.

4. В таблицу 2 входят:

· рабочая программа учебной дисциплины;

· конспект лекций;

· методические издания (рекомендации) по всем видам учебных занятий, разработанные на кафедре;

· методические  разработки других вузов, если они разрешены Ученым советом факультета или приняты решением кафедры к использованию в учебном процессе НовГУ.

5. Заполненная карта УМО представляется в учебный отдел соответствующего учебного подразделения НовГУ до 25 января текущего года для расчета коэффициента УМО дисциплины.

Таблица 2 – Обеспечение дисциплины учебно-методическими изданиями

	№ п/п
	Библиографическое описание* издания (автор, наименование, вид, место и год издания, кол.стр.)
	Вид занятия, в котором используется
	Число часов, обеспечиваемых изданием
	Кол. экз. в библ. НовГУ (на кафедре)
	Примечание

	1.
	Рабочая программа. Горогатый К.В., 2011 г.
	
	30
	1 каф.
	http://www.novsu.ru/cms/docs/r.406.cb.tinymceSetUrl/i.406/?id=14514

	2.
	Методические разработки по темам. 

Вебер К.В.
	Пр., 

срс
	9

17
	1 каф.
	http://www.novsu.ru/cms/docs/r.406.cb.tinymceSetUrl/i.406/?id=14514

	3.
	Фатенков В.Н.   Внутренние болезни: Учебник для мед.вузов:В 2 т./ В.Н. Фатенков. ─ М.:Медкнига, 2008. ─   675с.
	Л

ПР

СРС
	4

9

17
	4 библ.
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	* Библиографическое описание издания приводится в соответствии с требованиями СТП 1.701-98, например: Второй метод Ляпунова: Методические указания/Авт.-соавт. О.Н.Барсов, Т.Н.Шелонина; НовГУ. – Новгород, 1997. – 30 с.


Учебно-методическое обеспечение 100 %

	Действительно для учебного года 2011/2012


	Зав. кафедрой ВБ
	_ _ _ _ _ _ _ _ _ _

подпись


	В.Р.Вебер

	Действительно для учебного года 2012/2013


	Зав. кафедрой ВБ
	_ _ _ _ _ _ _ _ _ _

подпись


	В.Р.Вебер

	Действительно для учебного года 2013/2014


	Зав. кафедрой ВБ
	_ _ _ _ _ _ _ _ _ _

подпись


	В.Р.Вебер

	Действительно для учебного года 2014/2015


	Зав. кафедрой ВБ
	_ _ _ _ _ _ _ _ _ _

подпись


	В.Р.Вебер

	Действительно для учебного года 2015/2016


	Зав. кафедрой ВБ
	_ _ _ _ _ _ _ _ _ _

подпись


	В.Р.Вебер


